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ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਾ ਫੇੇਰ 
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀੀਆ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਦਾਾ ਬਦਲ ਬਣਨ ਵਾਾਸਤੇ ੇਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਖੁੁਦ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋ ੋਕੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਮੰੰ ਗ ਕਰੋੋ।

ਓਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂ, ਮੈਂਂ ਓਸਟਮੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ੇਬਾਾਅਦ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨਾਂ ,ਂ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ,ਂ ਅਤੇ ੇਏਥੋਂ ਂਤੱੱਕ ਕਿ� 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇ ੇਉਤਸ਼ਾਾਹ ਦੀੀ ਅਹਿ�ਮੀੀਅਤ ਨੰੂੰ�  

ਸਮਝਦਾਾ ਹਾਂਂ। ਮੈਂਂ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਦੀੀ ਅਮੀੀਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹਾਂ ,ਂ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਅਤੇ ੇ
ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਮੈਂਂ 
ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ? ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਤੈੈਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ? ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਕਸਰਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ? ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਨਰੋੋਈ ਪਿ�ਆਰ ਭਰੀੀ ਜਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਜੀੀ ਸਕਾਂਂਗਾਾ?

ਇਹ ਉਹ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਜਦ ਮੈਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਮੁੁੜ-ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਿ�ਸਤਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੇੇਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। ਅਗਲੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਛੇੇਤੀੀ ਹੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱ ਗਿ�ਆ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਹਾਂਂ 
ਸੀੀ! ਮੈਂਂ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸੀੀ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ  ਅਤੇ ੇਮੇੇਰੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂ
ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਸੀੀ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇ ੇਮੈੈਨੰੂੰ�  
ਪਿ�ਆਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਉਹ ਮੇੇਰੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਅਤੇ ੇਮੁੁੜ-ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦੀ ੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮੇੇਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਣਗੇੇ।

ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਚੰੰਗੀ ੀਆਂ ਂਅਤੇ ੇਮਾਾੜੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂ ਂ
ਰਹਿ�ਣਗੀੀਆਂਂ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸਾਾਡੇ ੇਤਜਰਬੇ ੇਵੱੱਖਰੇ ਹੋੋਣਗੇ,ੇ ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ 
ਦੇ ੇਮੌੌਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗਲੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਡਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤੇੇ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ - ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ 
ਨਹੀੀ ਹੋੋ। ਸਾਾਡੇ ੇਅਨੁੁਭਵ ਸਾਾਡੇ ੇਚਰਿੱ�ਤਰ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਵਟ ਦਿੰ�ੰਦੇ  ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਸਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇ ੇਰੂੂਪ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧਣ ਦਿੰ�ੰਦੇ  ੇਹਨ। ਇਸ ਅਨੁੁਭਵ ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮਾਾਓ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵਧੋੋ-ਫੁੱੱ� ਲੋੋ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ 
ਆਸ-ਪਾਾਸ ਦੇ ੇਸੰੰਸਾ ਾਰ ਨੰੂੰ�  ਕਲਾਾਵੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਓ।

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤੇ ੇਧਿ�ਆਨਪੂੂਰਵਕ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ- ਚਾਾਹੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼, ਪਤੀੀ ਜਾਂਂ ਪਤਨੀੀ, ਮਾਾਪੇ,ੇ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਜਾਂਂ ਨਾਾਨਾਾ-ਨਾਾਨੀੀ, ਸੰੰ ਭਾਾਲ-ਕਰਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਟੋਮੋਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋ।ੋ ਉਮੀੀਦ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇ ੇਹੁਨੁਰ 
ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਤੋਂ ਂਅੱੱਗੇ ੇਵਧਣ 
ਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਲਈ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ
       — ਬਰੌੌਕ ਐੱੱਮ., 2000 ਤੋਂ ਂਓਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ੇਬਾਾਅਦ ਜੀੀਵਨ
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ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋ ੋ— ਜਾਂਂ ਹਾਾਲੀੀਆ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ 
ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰ ਧਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਜਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਓਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ 
ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਾਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ। ਹਰ ਸਾਾਲ, ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ 
ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਲਈ, ਇਹ ਇੱੱਕ ਜੀੀਵਨ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਸੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਰਸੌੌਲੀੀ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਸਵਾਾਲ 
ਅਤੇ ੇਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਨਰਸ ਜੋ ੋਓਸਟਮੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪੂੂਰਤੀੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ।

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੇ ੇਪਿੱ�ਛੇ ੇਇੱੱਕ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਜੋ ੋਕੁੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਜਾਾਣੂੂ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ।
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ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਸੂੂਚੀੀ
	 4	 ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

		  •	 �ਸਟੂੂਲ ਲਈ ਪਾਾਚਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਓਸਟਮੀੀਜ਼(5): 
ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ (6) ਅਤੇੇ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ (7)

		  •	 �ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਓਸਟਮੀੀਜ਼(8): 
ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ (9)

		  •	ਸਟੋੋਮਾਾ (10)
		  •	ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ (13)

14	 ਓਸਟਮੀੀ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ
		  •	ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂ(15)
		  •	ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ (16)
		  •	 �ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੇੇ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇੇ 

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ (19)
		  •	 �ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ (20)

23	ਆਮ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪਸਾਾਧਨ

26	ਸਵੈੈ-ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨਾਾ
		  •	ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ (26)
		  •	ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ ਸ਼ਾਾਵਰ ਕਰਨਾਾ (27)
		  •	ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ (28)
 		  •	ਗੰੰ ਧ ਅਤੇੇ ਗੈੈਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰ ਧਨ ਕਰਨਾਾ (30)
		  •	ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣਾਾ (31)
		  •	ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ (32)
		  •	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਾਾਲੀੀ ਨਲੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ (32)
		  •	ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣਾਾ (33)
		  •	ਆਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ (34)

35	ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਉਣਾਾ
		  •	 ਕੱੱਪੜੇ (35)
		  •	ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ, ਕਸਰਤ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ (36)
		  •	ਕੰੰਮ  ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਪਰਤਨਾਾ ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨਾਾ (36)
		  •	ਸੈੈਕਸ ਅਤੇੇ ਨੇੇੜਤਾਾ (38)
		  •	ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ (38)

39	�ਰਿ�ਸ਼ਤੇ ੇਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੱੱਭਣਾਾ
		  •	ਹੋੋਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ (40)
		  •	 �ਆਪਣੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂ ਂਕਾਾਲ  

ਕਰਨਾਾ ਹੈ ੈ(42)

44	ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ
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ਸਟੂੂਲ ਲਈ ਪਾਾਚਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇ ੇਓਸਟਮੀੀਜ਼: 
ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੇ ੇਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ 
ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ 
ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ, 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਪਾਾਚਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਬਾਾਰੇ ੇਹੋੋਰ ਸਮਝਣਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਭੋੋਜਨ ਚਬਾਾ ਕੇੇ 
ਨਿ�ਗਲ ਲਂੈਂਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਭੋੋਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਇਸੋੋਫੇੇਗਸ ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਟ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੇੇਟ ਦੇ ੇ
ਐਸਿ�ਡ ਅਤੇ ੇਐਂਜਂ਼ਾਾਈਮ ਨਾਾਮਕ 
ਰਸਾਾਇਣ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂ ਂਤੱੱਕ 
ਤੋੋੜਦੇ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਇਹ ਤਰਲ 
ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਨਹੀਂਂ ਬਣ ਜਾਂਂਦਾਾ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਟ ਤੋਂ,ਂ ਤਰਲ ਭੋੋਜਨ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿੱ�ਥੇ ੇ
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪਾਾਚਨ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ, ਖਣਿ�ਜ, ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ, ਚਰਬੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਕਾਾਰਬੋੋਹਾਾਈਡਰੇੇਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਨ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ। 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਭੋੋਜਨ ਜੋ ੋਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ, ਤਰਲ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਜਾਂਂ ਟੱੱਟੀੀ ਦੇ ੇ
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ (ਕੋੋਲਨ) ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਖ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈ ੈਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਂਇਹ ਲੰੰਘਦੀ ੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਇਹ ਹੋੋਰ ਬਣ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਗੁੁਦਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਸਟੋੋਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ। 
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਟੱੱਟੀੀ ਅਤੇ ੇਗੈੈਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲਨ ਤੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੁੁਦਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੁੁਦਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੁੁਦਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਐਨਲ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਅੰੰਤੜੀ ੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਕਦੋਂ ਂਹੋੋਣੀੀ ਹੈੈ।

ਲੀੀਵਰ

ਗੁੁਦਾਾ

ਗਾਾਲਬਲੈੈਡਰ
ਪੇੇਟ

ਵੱੱਡੀੀ 
ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਛੋੋਟੀੀ 

ਅੰੰਤੜੀ ੀ

"ਓਸਟਮੀੀ" ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਆਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ੈਜਿੱ�ਥੇ ੇਇੱੱਕ ਸਟੋੋਮਾਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) 
ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਜੋ ੋਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ 
(ਸਟੂੂਲ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ) ਨੰੂੰ�  ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱ ਢਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 
ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿੰ�ੰਨ  ਮੁੱੱ�ਖ  ਓਸਟਮੀੀ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ: ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ (ਟੱੱਟੀੀ ਲਈ), ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ (ਟੱੱਟੀੀ 
ਲਈ), ਅਤੇ ੇਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ (ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਲਈ)।

ਆਪਣੇੇਆਪਣੇੇ

ਸਰੀੀਰਸਰੀੀਰ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਸਮਝਣਾਾਸਮਝਣਾਾ
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ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਕਿ�ਵੇਂਂਕਿ�ਵੇਂਂ  ਬਣਾਾਈਬਣਾਾਈ  ਜਾਂਂਦੀੀਜਾਂਂਦੀੀ  ਹੈੈਹੈੈ
ਇਕ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸੇ,ੇ ਜਾਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ (ਕੋੋਲਨ) ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਏ 

ਜਾਂਂ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਨੰੂੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ, ਗੁੁਦਾਾ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 

ਓਸਟਮੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਕੱੱ ਢਿ�ਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਨੰੂੰ�  
ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈੈਇੱੱਛਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ

ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ 

ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਕਾਾਸ 

ਯੋੋਗ ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਇਕੱੱਠੀੀ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਟੂੂਲਸਟੂੂਲ  ਲਈਲਈ  

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ  ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂ ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪੰੰਨਾ ਾਪੰੰਨਾ ਾ  
19 ''ਤੇੇਤੇ ੇ ਅੱੱਗੇੇਅੱੱਗੇ ੇ ਸਮਝਾਾਇਆਸਮਝਾਾਇਆ  ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।

ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਪੇੇਟ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ 
(ਕੋੋਲਨ) ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲਿ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੇੇਟ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਨਵੀਂਂ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ 

ਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਅਕਸਰ ਪੇੇਟ ਦੇ ੇਖੱੱਬੇ ੇਪਾਾਸੇੇ 
ਸਥਿ�ਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂ,ਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਅਸਥਾਾਈ ਜਾਂਂ 
ਸਥਾਾਈ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਗੁੁਦਾਾ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ ਬਰਕਰਾਾਰ ਹੈ ੈਪਰ 

ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਠੀੀਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੱੱਕ 

ਅਸਥਾਾਈ ਓਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਤੋਂ ਂਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਗੂੂੜ੍ਹੇੇ� ਹਰੇ ੇਤਰਲ ਤੋਂ ਂਗੈਸੈ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਚਿੱ�ਕੜ ਵਾਾਲੀੀ ਟੱੱਟੀੀ 
ਵਰਗਾਾ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਥੈਲੈੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ ਕਈ ਵਾਾਰ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ  ਕਿ�ਵੇਂਂਕਿ�ਵੇਂਂ  ਬਣਾਾਈਬਣਾਾਈ  ਜਾਂਂਦੀੀਜਾਂਂਦੀੀ  ਹੈੈਹੈੈ
ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ (ਕੋੋਲਨ) ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਏ ਜਾਂਂ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂ

ਬਾਾਅਦ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ

ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ, ਗੁੁਦਾਾ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 

ਓਸਟਮੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਕੱੱ ਢਿ�ਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਨੰੂੰ�  
ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈੈਇੱੱਛਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ

ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ 

ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਕਾਾਸ 

ਯੋੋਗ ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਇਕੱੱਠੀੀ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਟੂੂਲਸਟੂੂਲ  ਲਈਲਈ  

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ  ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂ ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪੰੰਨਾ ਾਪੰੰਨਾ ਾ  
19 ''ਤੇੇਤੇ ੇ ਅੱੱਗੇੇਅੱੱਗੇ ੇ ਸਮਝਾਾਇਆਸਮਝਾਾਇਆ  ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਪੇੇਟ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ 
(ਕੋੋਲਨ) ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲਿ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੇੇਟ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਨਵੀਂਂ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ 

ਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਕਸਰ ਪੇੇਟ ਦੇ ੇਖੱੱਬੇ ੇਪਾਾਸੇੇ ਸਥਿ�ਤ 

ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂ,ਂ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਸਥਾਾਈ ਜਾਂਂ ਸਥਾਾਈ 

ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਗੁੁਦਾਾ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ ਬਰਕਰਾਾਰ ਹੈ ੈਪਰ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੇ ੇ

ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਠੀੀਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੱੱਕ ਅਸਥਾਾਈ ਓਸਟਮੀੀ 
ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਤੋਂ ਂਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਅਰਧ-ਠੋੋਸ ਜਾਂਂ ਬਣੀੀ ਹੋੋਈ ਟੱੱਟੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਗੈੈਸ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ 
ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ ਅਤੇ ੇਓਸਟਮੀੀ ਤੋਂ ਂਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਦਿ�ਨ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਦੋ ੋਵਾਾਰ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।
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ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਯੂੂਰੇੇਥਰਾਾ ਦੀੀ 
ਬਜਾਾਏ ਓਸਟਮੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱ ਢਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ  ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੋੋਈ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 
ਹੇੇਠਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਇੱੱਕ ਡਰੇੇਨ ਟੈੈਪ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਇੱੱਕ 
ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠਾਾ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ  ਲਈਲਈ  ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ  
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂ ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪੰੰਨਾ ਾਪੰੰਨਾ ਾ  20 ''ਤੇੇਤੇ ੇ ਅੱੱਗੇੇਅੱੱਗੇ ੇ ਸਮਝਾਾਇਆਸਮਝਾਾਇਆ  
ਗਿ�ਆਗਿ�ਆ  ਹੈੈ।ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ੇਵਹਿ�ਣ ਲਈ ਪਾਾਈਪਲਾਾਈਨ — ਜਾਂਂ ਨਲੀੀ — ਦੇ ੇ
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਇੰੰਚ  ਜੋ ੋਸਰਜਨ 
ਨਲੀੀ ਲਈ ਹਟਾਾ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ 'ਤੇ ੇਕੋੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਸਰਜਨ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਜੋੋੜ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ, ਅਤੇ ੇਇਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਕੰੰਮ  ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖੇੇਗੀੀ। ਸਰਜਨ ਫਿ�ਰ ਨਲੀੀ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਸਿ�ਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ  ਕਰ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੂੂਰੇੇਟਰਸ 
ਦਾਾਖਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਪੇੇਟ ਦੀੀ ਕੰੰ ਧ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਲੀੀ ਦੇ ੇਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਸਿ�ਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪੇੇਟ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਨਵੀਂਂ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ 
ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਅਕਸਰ ਪੇੇਟ ਦੇ ੇਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਅਤੇ ੇਲੇੇਸਦਾਾਰ ਨਿ�ਕਾਾਸ 
ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਤੱੱਥਤੱੱਥ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਦਾਾ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਾਾਮ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ੇ
ਅਧਾਾਰਤ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੇ ੇਕਿ�ਹੜੇ ੇਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਇਵਰਸ਼ਨ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਇਲੀੀਅਲ (ileal) ਨਲੀੀ ਲਈ, 
ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਕਿ�ਸਮ, ਸਰਜਨ ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ (ileum) ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਡਨੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁਰੁੂੂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ ਤਰਲ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਕਿ�ਡਨੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਦੋ ੋਤੰੰ ਗ 
ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਯੂੂਰੇਟੇਰਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਬਲੈੈਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠਾਾ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਥਿ�ਰ ਹੈ।ੈ ਇੱੱਕ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ ਮਾਾਸਪੇਸੇ਼ੀੀ ਬਲੈੈਡਰ ਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂ ਂ
ਤੱੱਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਸਟੋਰੋ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਇਹ ਬਲੈੈਡਰ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ, 
ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਵੁਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ। ਜਦੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ ਸਪਿੰ�ੰਕ ਟਰ ਮਾਾਸਪੇਸੇ਼ੀੀ ਆਰਾਾਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤੰੰ ਗ ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਯੂੂਰੇਥੇਰਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇ ੇਓਸਟਮੀੀਜ਼: 
ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ, 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋੋਰ ਸਮਝਣਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ  ਕਿ�ਵੇਂਂਕਿ�ਵੇਂ ਂ ਬਣਾਾਈਬਣਾਾਈ  ਜਾਂਂਦੀੀਜਾਂਂਦੀੀ  ਹੈੈਹੈੈ
ਇੱੱਕ ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ - ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਯੁਰੁੀੀਨਰੀੀ ਡਾਾਇਵਰਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈ- ਬਲੈੈਡਰ ਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾਉਣ ਜਾਂਂ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ (ਓਸਟਮੀੀ) ਹੈ।ੈ

ਬਲੈੈਡਰ

ਯੂੂਰੇੇਟਰਸ

ਕਿ�ਡਨੀੀਆਂਂ

ਯੂੂਰੇੇਥਰਾਾ
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ਸਟੋਮੋਾਾ
ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਸਟੋੋਮਾਾ ਕਈ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਬਣਾਾਵਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇ ੇਹਨ, ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਸਟੋੋਮਾਾ:

• �ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਜਾਂਂ ਲਾਾਲ ਰੰੰ ਗ ਦਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਨਮੀੀ 
ਵਾਾਲਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ

• �ਦਰਦਨਾਾਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

• �ਰਗੜਨ ਜਾਂਂ ਟਕਰਾਾਉਣ 'ਤੇ ੇਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਖੂੂਨ 

ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਧੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ), ਪਰ ਛੇੇਤੀੀ 
ਇਲਾਾਜ ਹੋ ੋਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਟੋੋਮਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਜਾਂਂ ਛੋੋਟਾਾ, ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਤੋਂ ਂਉੱਪਰ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇ,ੇ 

ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਸਟੋੋਮਾਾ (ਟੱੱਟੀੀ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ) ਤੋਂ ਂਨਿ�ਕਾਾਸ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ 

ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਲੀੀਕ ਕੀੀਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਲੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸੇੇਇਸੇ ੇ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਤਰ੍ਹਾਂ�  ਦੇੇਦੇ ੇ 
ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ  ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂ ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇ ੇ ਹੋੋਰਹੋੋਰ  ਪੰੰਨਾ ਾਪੰੰਨਾ ਾ  15-18 ''ਤੇੇਤੇ ੇ ਵੇੇਖੋੋ।ਵੇੇਖੋੋ।

ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਟ 'ਤੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਕਿੱ�ਥੇ ੇਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ,ੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਧੁੰੰ� ਨੀੀ 
ਅਤੇ ੇਕਮਰ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਮਰ ਦੇ ੇਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਹੇੇਠਾਂਂ ਇੱੱਕ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ ,ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ 

ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਟੋੋਮਾਾ ਕਿੱ�ਥੇ ੇਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਟ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲੇੇਟਣਾਾ, ਬੈੈਠਣਾਾ, ਝੁੁਕਣਾਾ ਅਤੇ ੇਖੜੇ ੇਹੋੋਣਾਾ। ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ ਲਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇ 

ਹਨ ਓਸਟਮੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ, ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਤਹ, ਖੇੇਤਰ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ, ਅਤੇ ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ। ਇਹ ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਹੈੈ; ਅੰੰਤਿ�ਮ  ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ ਸਰਜਰੀੀ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰਜਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਸਟੋੋਮਾਾਸਟੋੋਮਾਾ  ਦਾਾਦਾਾ  ਅੰੰਤ ਅੰੰਤ

ਸਰਜਰੀੀਸਰਜਰੀੀ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ...

•	 �ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਟੋੋਮਾਾ ਸ਼ਾਾਇਦ ਸੁੱੱ�ਜ  ਗਈ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਈ ਹਫ਼ਤੇ ੇਜਾਂਂ ਮਹੀੀਨੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•	 �ਓਸਟਮੀੀ ਤੋਂ ਂਟੱੱਟੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਕਾਾਫ਼ੀੀ ਤਰਲ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਫਿ�ਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਯਮਤ ਖੁੁਰਾਾਕ ਮੁੁੜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਮੋੋਟੀੀ ਹੋ ੋ

ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 �ਪਾਾਚਕ ਐਨਜ਼ਾਾਈਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਖਰਾਾਬ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, 

ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਤੋਂ ਂਹੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

•	 �ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਅਸਥਾਾਈ ਸਟੋਮੋਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਇਹ ਲੂੂਪ ਸਟੋਮੋਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇੱੱਕ ਲੂੂਪ 

ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਕ ਯੰੰਤਰ  ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਡੰੰਡਾ ਾ, ਜਾਂਂ ਬ੍ਰਿ�ਿਜ 

ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਜੋ ੋਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਲਗਭਗ ਦੋ ੋਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਬਾਾਅਦ — ਕਈ 

ਵਾਾਰ ਜਲਦੀੀ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵੇਰ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਯਾਾਦ 

ਦਿ�ਵਾਾਉਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਂਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਸਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਇਆ ਨਹੀਂਂ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਬ੍ਰਿ�ਿਜਬ੍ਰਿ�ਿਜ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਲੂੂਪਲੂੂਪ  ਸਟੋੋਮਾਾਸਟੋੋਮਾਾ



ਹੋੋਲੀੀਸਟਰ ਓਸਟਮੀੀ ਕੇੇਅਰ   1312   ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ (Ostomy) ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-
ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ 
(ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈ)ੈ ਜਲਣ, ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ ਲਾਾਲੀੀ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ ਬਰਕਰਾਾਰ 

ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ 'ਤੇ ੇਕਿ�ਤੇ ੇ

ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਸਮਾਾਨ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੰੰਦਰੁ ੁਸਤ ਦਿੱ�ਖ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇ

ਨਾਾਲ ਖੁੁਜਲੀੀ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇ ਤ ਕਰ 

ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ 

ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਥਾਂਂ 'ਤੇ ੇਰੱੱਖਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 

ਨਾਾਲ ਉਤਪਾਾਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ

ਲਾਾਗਤ ਵਧ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 

ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟ 

ਸਮਾਂਂ ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਨੰੰਦ  ਮਾਾਣਦੇ ੇ

ਹੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਲਾਾਲ, ਖਰਾਾਬ ਜਾਂਂ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਓ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 

ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ-ਸਿ�ਰ ਹੱੱਲ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਲੀੀਕੇੇਜ ਅਤੇ ੇਗੈੈਰ-ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਨਾਾਲ 

ਰਹਿ�ਣ ਦੇ ੇਆਮ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਵਜੋਂ ਂਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। 

ਆਪਣੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਪੰੰਨਾ ਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਪੰੰਨਾ ਾ 23 ਦੇੇਖੋੋ।ਦੇੇਖੋੋ।

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਇਸ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਰਜਰੀੀਸਰਜਰੀੀ  ਤੋਂਂਤੋਂ ਂ ਬਿ�ਲਕੁਲੁਬਿ�ਲਕੁਲੁ  ਬਾਾਅਦਬਾਾਅਦ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ...

•	 �ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਟੋੋਮਾਾ ਸ਼ਾਾਇਦ ਸੁੱੱ�ਜ  ਗਈ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇੇ ਸਥਾਾਈ ਆਕਾਾਰ 

ਤੱੱਕ ਸੁੰੰ� ਗੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਹਫ਼ਤੇ ੇਜਾਂਂ ਮਹੀੀਨੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਟੈਂਂਟ ਨਾਾਮਕ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਪਾਾਈਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 

ਹਨ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਫੈੈਲਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ੇ

ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਸਰਜਨ ਦੀੀ ਤਰਜੀੀਹ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਸਟੈਂਂਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ5 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਤੋਂ ਂ2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਕਿ�ਤੇ ੇਵੀੀ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਸਟੈਂਂਟਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਨਾਾ ਕੱੱਟੋ ੋਅਤੇ ੇਨਾਾ ਹੀੀ ਹਟਾਾਓ।

•	 �ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਤੁੁਰੰੰਤ  ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਆਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ-
ਪਹਿ�ਲਾਂ ,ਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਰੰੰ ਗ ਹਲਕਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਲਾਾਲ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਆਪਣੇੇ ਆਮ ਰੰੰ ਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੇੇਸ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਥੈੈਲੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਲੇੇਸ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੇ ੇਤੋਂ ਂਆਉਂਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 

ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ।

ਸਟੈਂਂਟਸਸਟੈਂਂਟਸ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਸਟੋੋਮਾਾਸਟੋੋਮਾਾ  ਦਾਾਦਾਾ  ਅੰੰਤ ਅੰੰਤ
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ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂ
ਵੱੱਖਰੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹਨ। ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਂਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਘਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂ

ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਲਈ ਸਹੀੀ ਹਨ, ਜਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ। ਓਸਟਮੀੀ ਦੇ ੇਵੱੱਖ-

ਵੱੱਖ ਉਤਪਾਾਦ ਵੀੀ ਹਨ ਜੋ ੋਪਹਿ�ਨਣ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ, ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 

ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ, ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ 

ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਇਕੱੱਠੇੇ ਵਰਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਦੋ ੋਮੁੱੱ�ਖ  ਭਾਾਗ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ:

•	 �ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ (ਜਾਂਂ ਵੈੈਫਰ)  ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ (ਜਾਂਂ ਵੈੈਫਰ) ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ  ਫਿੱ�ਟ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਥਾਂਂ 'ਤੇ ੇਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 �ਥੈੈਲੀੀ ਸਟੋੋਮਾਾਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਥੈੈਲੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੋੋੜਾਂਂ ਅਤੇ ੇਓਸਟਮੀੀ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਲੀੀਸਟਰ ਓਸਟਮੀੀ ਕੇੇਅਰ   15

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਉਤਪਾਾਦਾਂਂਉਤਪਾਾਦਾਂਂ  ਦੀੀਦੀੀ

ਵਿ�ਆਖਿ�ਆਵਿ�ਆਖਿ�ਆ  ਕੀੀਤੀੀਕੀੀਤੀੀ  ਗਈਗਈ

ਵਨ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਵਨ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਅਤੇੇ ਥੈੈਲੀੀ ਇੱੱਕ ਏਕਲ 
ਯੂੂਨਿ�ਟ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬਦਲਣ 'ਤੇ ੇਇਕੱੱਠੇੇ 
ਹਟਾਾਏ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ।

ਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਅਤੇੇ ਥੈੈਲੀੀ ਦੋ ੋਵੱੱਖਰੇ ਟੁੁਕੜੇ ੇਹਨ 
ਜੋ ੋਇੱੱਕ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਰਿੰ�ੰ ਗ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜੁੁੜੇ ੇਹੋੋਏ ਹਨ 
ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਫਲੈਂਜ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਤੋਂ ਂਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ 
ਹਟਾਾਇਆ ਅਤੇੇ ਬਦਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਫਲੈਂਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ ਫਲੈਂਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ 
ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ

ਫਲੈਂਜ ਦੇੇ ਫਲੈਂਜ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਥੈੈਲੀੀਨਾਾਲ ਥੈੈਲੀੀ

ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ

ਥੈੈਲੀੀਥੈੈਲੀੀ

ਟੇੇਪਟੇੇਪ
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ਸਮਤਲਸਮਤਲ  ਚਮੜੀੀਚਮੜੀੀ  ਦਾਾਦਾਾ  ਬੈੈਰੀੀਅਰਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਜਾਂਂ ਸਤਹ ਖੇੇਤਰ ਵੀੀ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ੇ
ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਟੋੋਮਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਤੋਂ ਂਉੱਪਰ ਰਹਿ� ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦਾਾ ਖੇੇਤਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਮਤਲ ਹੈੈ।

ਵਕਰਵਕਰ  ਚਮੜੀੀਚਮੜੀੀ  ਦਾਾਦਾਾ  ਬੈੈਰੀੀਅਰਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜੋ ੋਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਵੱੱਲ ਬਾਾਹਰ ਵੱੱਲ 
ਮੁੁੜਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਾਾਹਰੀੀ ਕਰਵਿੰ�ੰਗ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ 
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋ
ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀ ੀ ਸੀੀਲ ਨੰੂੰ�  
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ੇ
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਉਦੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ 
ਸਟੋੋਮਾਾ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂ ਂਪਿੱ�ਛੇ ੇਹਟ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਤਲ ਕਰਨ 
ਲਈ। ਵਕਰਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਠੋਰ ਜਾਂਂ ਨਰਮ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਕਠੋਰ ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਖੇੇਤਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, 
ਨਰਮ ਵਕਰਾਾਕਾਾਰੀੀ ਕਠੋਰ ਵਕਰਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲਂੋਂ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਨਰਮ ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਖੇੇਤਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, 
ਕਠੋਰ ਵਕਰਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨਰਮ ਵਕਰਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲਂੋਂ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈ ੈ
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਜੋ ੋਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀ ੀ ਸੀੀਲ 
ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਤੋਂ ਂਹੀੀ 
ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਚਮੜੀੀਚਮੜੀੀ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਬੈੈਰੀੀਅਰਬੈੈਰੀੀਅਰ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ
ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਅਤ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗੀੀ ਕਿ� ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇ
ਹੇੇਠਾਂਂ ਲੀੀਕੇੇਜ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਓਸਟਮੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ 
ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਦੁੁਆਲੇੇ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀ ੀ ਸੀੀਲ ਹੈ ੈਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਓਸਟਮੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤਓਸਟਮੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨਾਾਲ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ
ਓਸਟਮੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਵੱੱਖੋ-ੋਵੱੱਖਰੇ ਚਿ�ਪਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇ ੇਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਸੰੰ ਭਾਾਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ ਦੇ ੇਸੁੁਮੇੇਲ ਨਾਾਲ ਬਣਿ�ਆ ਹੈ ੈਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇ
ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦਾਂਂ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰਲੇ  ਤੱੱਤ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ  
ਕਰਦੇ ੇਹਨ: 

1.	ਚਿ�ਪਕਣਾਾਚਿ�ਪਕਣਾਾ — ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਚਿ�ਪਕਣ (ਜਾਂਂ ਜੁੁੜਣ) ਲਈ।

2.	�ਸਮਾਾਈਸਮਾਾਈ — ਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਨਮੀੀ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਤੋਂ ਂਪਸੀੀਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਲਈ। 

3.	�ਖੋੋਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧੀੀਖੋੋਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧੀੀ — ਤਰਲ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਅਤੇ ੇਪਹਿ�ਨਣ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਸਮਾਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ। 

4.	�ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ	�ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ — ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਂਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। 

ਓਸਟਮੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਟੇੇਪ ਅਤੇ ੇਟੇੇਪ ਰਹਿ�ਤ ਦੋੋਵਾਂਂ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਟੇੇਪ-ਬਾਾਰਡਰਡ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਭਾਾਵਨਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਟੇੇਪ ਰਹਿ�ਤ ਉਤਪਾਾਦ ਸੰੰਵੇ ੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਚਮੜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਜਾਂਂ 
ਚਿ�ਪਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਤੋਂ ਂਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਣੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ੇਹਨ। 
ਓਸਟਮੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਵੀੀ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗਜ਼ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ੋਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂ ਂ
ਆਕਾਾਰ ਦੇ,ੇ ਕੱੱਟ-ਟੂੂ-ਫਿੱ�ਟ ਜਾਂਂ ਸ਼ੇੇਪ-ਟੂੂ-ਫਿੱ�ਟ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਚੁੁਣਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਫਿੱ�ਟ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ ੈ
ਜਿੱ�ਥੇ ੇਚਮੜੀੀ ਅਤੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਮਿ�ਲਦੇ ੇਹਨ।
ਸੁੁਝਾਾਅਸੁੁਝਾਾਅ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਅਤ ਸੀੀਲ ਉਦੋਂ ਂਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ 

ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਘੁੁਸੇੇੜਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿੱ�ਥੇ ੇਚਮੜੀੀ 
ਅਤੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਮਿ�ਲਦੇ ੇਹਨ, ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਾਾੜੇ,ੇ ਕ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਜਾਂਂ ਫੋੋਲਡ ਨੰੂੰ�  
ਭਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ 6-8 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੌੌਰਾਾਨ ਹਰ 
ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪੋ ੋਤਾਂਂ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ੇਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਸੋੋਜ ਘੱੱਟ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ 'ਤੇ ੇਮਾਾਪੋ ੋਕਿ� ਸਟੋੋਮਾਾ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਭਾਾਰ ਵਧਣ ਜਾਂਂ ਘਟਣ ਵਰਗੇ ੇ
ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਕਾਾਰਨ ਬਦਲਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
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ਸਟੈਂਂਡਰਡਸਟੈਂਂਡਰਡ  ਵੀੀਅਰਵੀੀਅਰ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਨਰਮ ਚਿ�ਪਕੂੂ ਅਟੈੈਚਮੈਂਂਟ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈ

ਪਰ ਇਹ ਐਕਸਟਂੈਂਡਿ�ਡ ਵੀੀਅਰ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਹੰੰ ਢਣਸਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ 

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਰੈੈਗੂੂਲਰ ਵੀੀਅਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਕਸਟਂੈਂਡਿ�ਡਐਕਸਟਂੈਂਡਿ�ਡ  ਵੀੀਅਰਵੀੀਅਰ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਐਡਿ�ਟਿ�ਵ (additive) ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ 

ਵਧੇੇਰੇ ੇਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਚਿ�ਪਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਟੁੱੱ� ਟ-ਭੱੱਜ ਦੇ ੇਸਬੰੰ ਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧੀੀ ਹੋ ੋ

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੰੰਫਯੁ ੁਜ਼ਡਇੰੰਫਯੁ ੁਜ਼ਡ  ਬੈੈਰੀੀਅਰਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਵਿ�ਕਲਪ ਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਭ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ 
ਸਾਾਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਰੇੇਮੋੋਇਸ ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ* ਦੇ ੇਨਾਾਲ CeraPlus™ ਚਮੜੀੀ 
ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਇੱੱਕ ਓਸਟਮੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਹੈ ੈਜੋ ੋਸੇੇਰਾਾਮਾਾਈਡ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 

ਹੈੈ। ਸੇੇਰਾਾਮਾਾਈਡ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੰੂੰ�  
ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਸੂੂਖਮ ਜੀੀਵਾਾਣੂੂਆਂਂ ਦੇ ੇਦਾਾਖਲੇ ਦੇ ੇਵਿ�ਰੁੱੱ� ਧ ਇੱੱਕ ਬੈੈਰੀੀਅਰ 

ਵਜੋਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੁੁਝਾਾਅਸੁੁਝਾਾਅ
ਸੇੇਰਾਾਮਾਾਈਡ ਕੋੋਸਮੈੈਟਿ�ਕ, ਲੋੋਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਕ੍ਰੀੀ�ਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਲੋੋਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਕ੍ਰੀੀ�ਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਚਿ�ਪਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਖਲ ਦੇ ੇਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਸੇੇਰਾਾਮਾਾਈਡ-ਇੰੰਫਿ� ਊਜ਼ਡ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ 
ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈ- ਸੇੇਰਾਾਮਾਾਈਡ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚਿ�ਪਕਣ ਲਈ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ 
ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਖ਼ਲ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ।

ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੇ ੇਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇ ੇ
ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ਤਾਾਵਾਂਂ 
ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਵਰਤੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀਯੋੋਗ 
ਥੈੈਲੀੀ ਜਾਂਂ ਬੰੰਦ  ਸਿ�ਰੇ ੇਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀਯੋੋਗ ਥੈੈਲੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ
ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀਯੋੋਗ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਵਰਤਣ ਲਈ ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਟੱੱਟੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਲਈ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੋ ੋਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਥੈੈਲੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਇਹ 1/3-
1/2 ਭਰ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਪੂੂਛ 'ਤੇ ੇਬੰੰਦ  ਕਰਕੇੇ ਬੰੰਦ  ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਜਾਂਂ ਤਾਂਂ 
ਕਲੈਂਪ ਕਲੋੋਜ਼ਰ ਜਾਂਂ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਬੰੰਦ  (ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ) ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਬੰੰਦ  ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜਦੋਂ ਂਥੈੈਲੀੀ 1/3-1/2 ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਭਰੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਓਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਕਾਾਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਮੁੁਤਾਾਬਕ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੇ ੇਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਲਈ ਇੱੱਥੇ ੇ
ਕੁੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਹਨ।

ਕਲੈਂਪ ਕਲੋੋਜ਼ਰਕਲੈਂਪ ਕਲੋੋਜ਼ਰ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਲੋੋਜ਼ਰਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਲੋੋਜ਼ਰ



20   ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ (Ostomy) ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਹੋੋਲੀੀਸਟਰ ਓਸਟਮੀੀ ਕੇੇਅਰ   21

ਫਿ�ਲਟਰਜ਼ਫਿ�ਲਟਰਜ਼
ਕੁੁਝ ਥੈੈਲੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫਿ�ਲਟਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ੋਗੈੈਸ ਨੰੂੰ�  ਬਣਨ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਥੈੈਲੀੀ ਇੱੱਕ ਗੁੁਬਾਾਰੇ ੇਵਾਂਂਗ ਫੁੱੱ�ਲਦੀ ੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਫਿ�ਲਟਰ ਹੌੌਲੀੀ-
ਹੌੌਲੀੀ ਗੈੈਸ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕਰਨ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਗੰੰ ਧ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ।

ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀਵਿ�ਜ਼ਿ�ਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ  ਵਿ�ਕਲਪਵਿ�ਕਲਪ
•	 �ਥੈੈਲੀੀਥੈੈਲੀੀ  ਪੈੈਨਲਪੈੈਨਲ ( (ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਫਿ�ਲਮਫਿ�ਲਮ)) ਵਿ�ਕਲਪ ਅਲਟ੍ਰਾਾ�-ਕਲੀੀਅਰ ਅਤੇ ੇਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਵਿ�ਵੇੇਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਨਰਮ ਕਵਰ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵੀੀ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

•	 �ਦੇੇਖਣਦੇੇਖਣ  ਦਾਾਦਾਾ  ਵਿ�ਕਲਪਵਿ�ਕਲਪ  (ਵਨ-ਪੀੀਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 'ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ) ਇੱੱਕ ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਪੈੈਨਲ ਦੀੀ 
ਵਿ�ਵੇੇਕ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਸਾਾਫ਼ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਭਰੋੋਸੇੇ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂ ਂਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਫਲੈਪ 
ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ� ਕਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਸਟੋੋਮਾਾ ਅਤੇ ੇਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਨੰੂੰ�  ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ੇਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ
ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫਿ�ਲਟਰਫਿ�ਲਟਰ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ  ਫਰੰੰ ਟਫਰੰੰ ਟ  ਪੈੈਨਲਪੈੈਨਲ    
ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਬੰੰਦ ਬੰੰਦ   ਥੈੈਲੀੀਥੈੈਲੀੀ

ਦੇੇਖਣਦੇੇਖਣ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਵਿ�ਕਲਪਵਿ�ਕਲਪ  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ  ਕਲੋੋਜ਼ਰਕਲੋੋਜ਼ਰ    
ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀਯੋੋਗਨਿ�ਕਾਾਸੀੀਯੋੋਗ  ਥੈੈਲੀੀਥੈੈਲੀੀ

ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ
ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਨੰੂੰ�  ਯੂੂਰੀੀਨਰੀੀ ਡਰੇਨੇੇਜ ਜਾਂਂ 
ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟੂੂਟੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਅਤੇ ੇਬੰੰਦ  ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੋੋੜੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਟੂੂਟੀੀਆਂਂ, ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ 
ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਤਲ 'ਤੇ,ੇ ਇੱੱਕ ਕੈੈਪ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਕੱੱ ਢਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਕੈੈਪ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ

ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਵਿ�ਕਲਪਵਿ�ਜ਼ਿ�ਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ
•	 �ਥੈੈਲੀੀ ਪੈੈਨਲ (ਜਾਂਂ ਫਿ�ਲਮ)ਥੈੈਲੀੀ ਪੈੈਨਲ (ਜਾਂਂ ਫਿ�ਲਮ) ਵਿ�ਕਲਪ ਅਲਟ੍ਰਾਾ�-ਕਲੀੀਅਰ ਅਤੇ ੇਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਵਿ�ਵੇੇਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਨਰਮ ਕਵਰ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵੀੀ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

•	 �ਦੇੇਖਣ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪਦੇੇਖਣ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ (ਵਨ-ਪੀੀਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 'ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ) ਇੱੱਕ ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਪੈੈਨਲ ਦੀੀ 
ਵਿ�ਵੇੇਕ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਸਾਾਫ਼ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਭਰੋੋਸੇੇ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂ ਂਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਫਲੈਪ 
ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ� ਕਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਸਟੋੋਮਾਾ ਅਤੇ ੇਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਨੰੂੰ�  ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ੇਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ
ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟ ਟੂੀਟ ਟੂੀ

ਹਟਾਉਣਯ ੋਗ ਢੱਕਣਹਟਾਉਣਯ ੋਗ ਢੱਕਣ

ਦੇੇਖਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਪੈੈਨਲਦੇੇਖਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਪੈੈਨਲ

ਮਲਟੀੀ-ਚੈਂਂਬਰ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਮਲਟੀੀ-ਚੈਂਂਬਰ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ
ਮਲਟੀੀਪਲ ਚੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇ ੇਸਮਾਾਨ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਣ  ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਦੇ ੇਦੌੌਰਾਾਨ ਉਭਰਨ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਐਂਟਂੀੀਐਂਟਂੀੀ--ਰਿ�ਫਲਕਸਰਿ�ਫਲਕਸ  ਵਾਾਲਵਵਾਾਲਵ
ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਕਰ ਰੇੇਖਾਾ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜੋ ੋਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਐਂਟਂੀੀ-ਰਿ�ਫਲਕਸ ਵਾਾਲਵ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ੇਬੈੈਕਫਲੋੋ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਥੈੈਲੀੀ 
ਦੇ ੇਸਿ�ਖਰ 'ਤੇ ੇਆਉਣ ਤੋਂ ਂਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  
ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਕਿ� ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ  ਫਰੰੰ ਟਫਰੰੰ ਟ  ਪੈਨੈਲਪੈਨੈਲ, , ਮਲਟੀੀਮਲਟੀੀ- - 
ਚੈਂਬਂਰਚੈਂਬਂਰ  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ, , ਅਤੇੇਅਤੇ ੇ ਐਂਟਂੀੀਐਂਟਂੀੀ--ਰਿ�ਫਲਕਸਰਿ�ਫਲਕਸ  

ਵਾਾਲਵਵਾਾਲਵ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ  ਥੈਲੈੀੀਥੈਲੈੀੀ  

•	 �ਸੋਖੋਣ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਕੁਲੈੁੈਕਟਰ ਜਾਂਂ ਲੈੱੱ� ਗ ਬੈਗੈ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੜੋ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਛੱੱਡੋ ੋਅਤੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ। 

•	 �ਜੇੇਕਰ ਥੈੈਲੀੀ ਦਾਾ ਤਲ ਮੁੁੜਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ 
ਅਡਾਾਪਟਰ ਨੰੂੰ�  ਘੜੀੀ ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ ਘੜੀੀ ਦੀੀ 
ਉਲਟ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੁਮਾਾਓ ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਥੈੈਲੀੀ ਸਮਤਲ 
ਨਾਾ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇੇ।

•	 �ਅਡਾਾਪਟਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਓਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੇ ੇ
ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਬਦਲਣਯੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ  ਨਾਾਲਨਾਾਲ  ਰਾਾਤਰਾਾਤ  ਦੇੇਦੇ ੇ ਸਮੇਂਂਸਮੇਂ ਂ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਥਿ�ਰ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਹੈਰੈਾਾਨੀੀਜਨਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂ ਂਇੱੱਕ 
ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਰਾਾਤ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈ- ਕਈ ਵਾਾਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ। ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇ ੇ
ਲੋੋਕ ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਡਰੇਨੇੇਜ ਕੁਲੈੁੈਕਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ ਥੈਲੈੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸੌੌਣ ਵੇਲੇੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਕੁਲੈੁੈਕਟਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਹਿ�ਣ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ ਡਰੇਨ ਟਿ�ਊਬ ਅਡਾਾਪਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਡਰੇਨੇੇਜ ਕੁਲੈੁੈਕਟਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ।ੋ

ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਡਰੇੇਨ ਟਿ�ਊਬ ਅਡੈੈਪਟਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ:
ਓਸਟਮੀੀ ਉਪਸਾਾਧਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇ
ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰੇਕ ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਫੰੰਕਸ਼ਨ  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕੇਵੇਲ ਸੰੰਕੇ ਤ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ 'ਤੇ ੇਹੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਵੱੱਧ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।ੋ  
ਇੱੱਥੇ ੇਕੁੁਝ ਕਾਾਰਨ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪਸਾਾਧਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਿ�ਉਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ:

•	 �ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਉਪਸਾਾਧਨ ਪਹਿ�ਨਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਵਧਾਾਉਣ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦੀੀ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਇਹ ਲੀੀਕੇੇਜ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ ਵਰਗੀੀ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਇਹ ਗੰੰ ਧ ਨੰੂੰ�  ਖਤਮ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ ਰਾਾਤ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਰੈੈਸਟਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਕੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਆਮਆਮ  ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  

ਉਪਸਾਾਧਨਉਪਸਾਾਧਨ

ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਡਰੇੇਨੇੇਜ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਡਰੇੇਨੇੇਜ ਕਲੈਕਸ਼ਨ 
ਸਿ�ਸਟਮ ਅਤੇੇ ਡਰੇੇਨ ਟਿ�ਊਬ ਸਿ�ਸਟਮ ਅਤੇੇ ਡਰੇੇਨ ਟਿ�ਊਬ 

ਅਡਾਾਪਟਰਅਡਾਾਪਟਰ
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ਇਹ ਚਾਾਰਟ ਕੁੁਝ ਆਮ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪਸਾਾਧਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਓਸਟਮੀੀ ਉਤਪਾਾਦ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ 
ਜਾਂਂ ਸਪਲਾਾਇਰ ਦੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਜਾਂਂ ਕੈੈਟਾਾਲੋੋਗ 'ਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

*ਜੇੇਕਰ ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱ ਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ 
ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰੋੋ
**ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਉਤਪਾਾਦ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਖੋੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਟੋੋਮਾਾ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ 
ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀ ੀ ਸੀੀਲ 
ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਅਸਮਾਾਨ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਤਹ ਨੰੂੰ�  
ਭਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ ਸਟੋੋਮਾਾ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ 
ਪਾਾੜਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਥੋੋੜੀੀ ਖੁੁਜਲੀੀ ਵਾਾਲੀੀ 
(irritated)* ਅਤੇੇ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਟੱੱਟੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਓਸਟਮੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੰੰ ਧ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ ਬਦਲਦੇੇ 
ਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਹੋੋਰ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਭਾਾਵਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਲਈ ਐਡਜਸ਼ਨ 
ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਪਰਤ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਹਿੱ�ਲਣ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਦੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਲਈ ਓਸਟਮੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਡਰੇੇਨੇੇਜ ਕੁੁਲੈੈਕਟਰ ਜਾਂਂ ਲੱੱਤ ਦੇ ੇ
ਬੈੈਗ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋੋ

ਕੌੌਲਕ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸਟ ਕਰੋੋ।

ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਰਿੰ�ੰ ਗ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਨ, 
ਅਸਮਾਾਨ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਖੇੇਤਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ, ਜਾਂਂ 
ਪੇੇਸਟ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਵਜੋਂ ਂਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।

ਸਟੋੋਮਾਾ ਪਾਾਊਡਰ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਨਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਜ਼ਬ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।

ਗੰੰ ਧ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਲੁੁਬਰੀੀਕੇੇਟਿੰ�ੰ ਗ ਡੀੀਓਡੋੋਰੈਂਂਟ।

ਓਸਟਮੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੱੁੱ ਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਓਸਟਮੀੀ ਬੈਲੈਟ। ਇੱੱਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਵਕਰਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ 
ਲਈ ਬੈਲੈਟ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਦੁੁਆਲੇੇ ਇੱੱਕ 
ਕਸਟਮ ਫਰੇੇਮ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬੈੈਰੀੀਅਰ 
ਐਕਸਟੈਂਂਡਰ।

ਡਰੇੇਨ ਟਿ�ਊਬ ਅਡਾਾਪਟਰ।

ਇਹ ਉਪਸਾਾਧਨ ਇੱੱਕ ਚਿ�ਪਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂ ਗੂੰੰ� ਦ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਬਹੁਤੁ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੇਸੇਟ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀ ੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਸੀੀਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਖ਼ਲ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪੇਸੇਟ ਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰਲੇ  
ਕਿ�ਨਾਾਰੇ ੇ'ਤੇ ੇਲਗਾਾਓ, ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਦੇ ੇਅੱੱਗੇ ੇਜਿੱ�ਥੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ।

ਸਮਤਲ ਰਿੰ�ੰ ਗ ਨੰੂੰ�  ਖਿੱ� ਚਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਬਣਾਾਵਟ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਪਾਾੜੇ,ੇ ਕ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਜਾਂਂ ਫੋੋਲਡਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਲਈ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਗੋੋਲ ਜਾਂਂ ਅੰੰਡਾ ਾਕਾਾਰ ਵਕਰ ਰਿੰ�ੰ ਗ 
ਕਸਟਮਾਾਈਜ਼ਡ ਫਿੱ�ਟ ਲਈ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਇਕਸਾਾਰ 
ਦਬਾਾਅ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 'ਤੇ ੇਸੁੱੱ�ਕੀ ੀ ਚਮੜੀੀ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਚਿ�ਪਕਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋੋ।

ਉੱਤੇੇ ਛਿ�ੜਕੋੋ। ਵਾਾਧੂੂ ਪਾਾਊਡਰ ਨੰੂੰ�  ਝਾਾੜੋੋ। ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਹੁੁਣ ਰੋਂਂਦੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ  ਕਰ ਦਿ�ਓ। ਸਟੋੋਮਾਾ 
ਪਾਾਊਡਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਜਾਂਂ 
ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਨਾਾ ਕਰੋ ੋਜੋ ੋਲਾਾਲ ਹੈ ੈਪਰ ਗਿੱ�ਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਨਵੀਂਂ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਇੱੱਕ ਚਮਚਾਾ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ 
ਪੈੈਕੇੇਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋ,ੋ ਫਿ�ਰ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰਲੇ  ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਗੜੋੋ। ਫਿ�ਲਟਰ ਤੋਂ ਂਬਚੋੋ। ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ 
ਥੈੈਲੀੀ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਵਰਤੋੋ।

ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਪਹਿ�ਨਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਲਟ ਟੈੈਬਾਂਂ ਹਨ।

ਪਤਲੀੀਆਂਂ, ਲਚਕਦਾਾਰ ਪੱੱਟੀੀਆਂ ਂਅਸਮਾਾਨ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਰੂੂਪਾਂਂ 
ਦੇ ੇਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਐਜ 
ਲਿ�ਫਟਿੰ�ੰ ਗ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਕੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੋੋਖਣ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਕੁੁਲੈੈਕਟਰ ਜਾਂਂ ਲੈੱੱ� ਗ ਬੈੈਗ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਛੱੱਡੋੋ 
ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ।

ਜੇੇਕਰਜੇੇਕਰ ਤਾਂਂ ਵਰਤੋੋਤਾਂਂ ਵਰਤੋੋ ਉਦਾਾਹਰਨਉਦਾਾਹਰਨ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ**ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ**
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂ
ਦੌੌਰਾਾਨ, ਧੱੱਫੜ, ਲਾਾਲੀੀ, ਜਾਂਂ ਜਲਣ ਦੇ ੇਸੰੰਕੇ ੇਤਾਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ
ਇਸਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰੋੋ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ ਆਮ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਲਾਾਲ, ਟੁੱੱ�ਟੀ ੀ ਜਾਂਂ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਲੱੱਭਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਰਸ ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਓ ਜੋ ੋਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੈੈ।

ਲੀੀਕੇਜੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ ਦੇ ੇਮੁੱੱ�ਖ  ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਇੱੱਕ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਸਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ 
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈਰੈੀੀਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਸੁਰੱੁੱ ਖਿ�ਅਤ ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ ਫਿੱ�ਟ ਹੋਵੋੇ।ੇ 
ਆਪਣੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੋਾਾ ਮਾਾਪਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਨਾਾਲ ਮਾਾਪੋ ੋਤਾਂਂ ਜੋ ੋਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ੇਕਿ� ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਸਟੋਮੋਾਾ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇ
ਬਣਾਾਵਟ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪਸਾਾਧਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਥਾਂ ,ਂ ਕ੍ਰੀੀ�ਜ਼ 
ਜਾਂਂ ਫੋਲੋਡ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। 

ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ ਸ਼ਾਾਵਰ ਕਰਨਾਾ
ਓਸਟਮੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ ਸ਼ਾਾਵਰ ਜਾਂਂ ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਸਾਾਬਣ 
ਅਤੇ ੇਪਾਾਣੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਗੇ ੇਜਾਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਲੂੂ ਜਾਂਂ ਬੰੰਦ  ਕਰਕੇੇ ਸ਼ਾਾਵਰ ਜਾਂਂ 
ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ੋ— ਚੋੋਣ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਬਣ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸ 
ਗੱੱਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇ ੇਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜਾਂਂ ਚਿ�ਪਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਚੰੰਗੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਚਿ�ਪਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਾਾਬਣ ਜਾਂਂ ਕਲੀੀਨਜ਼ਰ 
ਚੁੁਣੋੋ ਜੋ ੋਸਾਾਰੇ ੇਨਮੀੀਦਾਾਰ, ਤੇੇਲ ਅਤੇ ੇਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਤੋਂ ਂਮੁੁਕਤ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਵਰ ਲਈ 
ਵੱੱਖਰੀੀ ਥੈੈਲੀੀ 'ਤੇ ੇਜਾਾਣਾਾ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋ ੋਥੈੈਲੀੀ ਪਹਿ�ਨਦੇ ੇਹੋ ੋਉਹ 
ਸੁੱੱ�ਕੀ ੀ ਰਹੇੇ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਸਮੇਂਂ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਮੀੀ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਂਰੋੋਕਣ ਲਈ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ 
ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਹਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਅਤੇ ੇਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਦੀੀਆਂ ਂਆਦਤਾਂਂ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੈ।ੈ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਸਾਾਫ਼, ਖੁੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ ਚਿ�ਪਕਦੇ 
ਹਨ। ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਦੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪੈਰੈੀੀਸਟੋੋਮਲ 
ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਅਤੇ ੇਮੁਲੁਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ 
ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇੇ ਘੱੱਟ ਉਤਪਾਾਦ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ:ੈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਲਈ, ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇ ੇਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂ
ਦੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਛੱੱਡ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਦੇ ੇਚਿ�ਪਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅਭਿ�ਆਸਅਭਿ�ਆਸ  ਕਰਨਾਾਕਰਨਾਾ

ਸਵੈੈਸਵੈੈ  ਸੰੰ ਭਾਾਲਸੰੰ ਭਾਾਲ
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ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇ ੇਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਇਸਦਾਾ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੇ ੇਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 

ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਡਨੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ  ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋ ੋਕਿ� ਚੁੁਕੰੰਦਰ  ਖਾਾਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਰੰੰ ਗ ਲਾਾਲ ਹੋ ੋ

ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ - ਇਹ ਅਸਥਾਾਈ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਅਲਾਾਰਮ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ 

ਰਹੋ ੋਕਿ� ਐਸਪਾਾਰਗਸ, ਸਮੁੰੰ� ਦਰੀੀ ਭੋੋਜਨ, ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਪੂੂਰਕ ਅਤੇ ੇਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਗੰੰ ਧ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ ਤਰਲ 

ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 

ਨਰਸ, ਜਾਂਂ ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ,ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਤੁੁਰੰੰਤ  ਬਾਾਅਦ 

ਪ੍ਰਰਤੀੀਬੰੰਧਿ�ਤ  ਖੁੁਰਾਾਕ 'ਤੇ ੇਹੋ ੋਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਸਰਵੋੋਤਮ ਇਲਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਹੋੋਏ ਭਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ-ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ-ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। 
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਆਮ ਖੁੁਰਾਾਕ 'ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਦੇ ੇਯੋੋਗ 

ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਇਹ 

ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੁੁਝ ਭੋੋਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਦੀੀ ਗੰੰ ਧ ਜਾਂਂ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੰੰਨਾ ਾਪੰੰਨਾ ਾ  30 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ।'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ।  

ਆਮ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਆਮ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼
•	 ਸੰੰ ਤੁੁਲਿ�ਤ ਖੁੁਰਾਾਕ ਖਾਾਓ

•	 ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਖਾਾਓ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਚਬਾਾਓ

•	 ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਓ

•	 �ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਭੋੋਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਹਿ�ਮਤ ਹਨ, ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ 
ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭੋੋਜਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ

ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਵਿ�ਚਾਾਰਸਟੋੋਮਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਵਿ�ਚਾਾਰ

ਹੋੋਲੀੀਸਟਰ ਓਸਟਮੀੀ ਕੇੇਅਰ   29

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਦਸਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਦਸਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਕਈ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਕਰਕੇੇ ਦਸਤ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਡਰੇਨੇੇਜ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਤਰਲ ਆਊਟਪੁੱੱ� ਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ 
ਡਰੇਨੇੇਜ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਵਾਾਧਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਸਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਅਜਿ�ਹੇ ੇਭੋੋਜਨ ਅਤੇ ੇਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਤੋਂ ਂਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ੋਜੋੋ ਪਤਲੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇ ੇਹਨ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਸਤ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤਰਲ 
ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੱੱ�ਕਾ ਾ ਮੂੰੰ� ਹ, 
ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ, ਘਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ, ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕੜਵੱੱਲ, 
ਅਤੇ ੇਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਦਸਤ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ੇਹਨ, ਤਾਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

! ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਬਜ਼ ਤੋਂਂ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਬਜ਼ ਤੋਂਂ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਕਬਜ਼ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਬਜ਼ ਹੋੋਣ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫਾਾਈਬਰ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਅਤੇ ੇਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਕਦੇ-ੇ
ਕਦਾਾਈਂ ਂਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ, ਜਾਂਂ ਫਾਾਈਬਰ ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ 
ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਕਬਜ਼ ਬਣੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰੋੋ।

! ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ
ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਇਸਨੰੂੰ�  ਤੰੰ ਗ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ ਚਾਾਰ ਤੋਂ ਂਛੇ ੇਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਕੁੁਝ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਜ਼ਮ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕੜਵੱੱਲ ਅਤੇ ੇਪੇੇਟ ਦਰਦ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਦਸਤ ਜਾਂਂ ਟੱੱਟੀੀ ਦੇ ੇ
ਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਦਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ ਅਵਰੋੋਧ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇ ਤ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੱ਼ੱਕ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਵਰੋੋਧ ਜਾਂਂ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ  ਕਰੋੋ।

!

•	ਸੇੇਬ ਦੀੀ ਚਟਨੀੀ
•	ਕੇੇਲੇੇ
•	ਪਨੀੀਰ

•	�ਕ੍ਰੀੀ�ਮੀੀ ਮੂੰੰ� ਗਫਲੀੀ ਮੱੱਖਣ 
(ਚੰੰਕੀ ੀ ਨਹੀਂਂ)

•	ਮਾਾਰਸ਼ਮੈੈਲੋੋਜ਼

•	ਨੂੂਡਲਜ਼ (ਪਕਾਾਏ ਹੋੋਏ)

•	ਪ੍ਰੇੇ�ਟਜ਼ੇੇਲਜ਼
•	ਸਫ਼ੇੇਦ ਚਾਾਵਲ

•	ਸਫ਼ੇੇਦ ਟੋੋਸਟ
•	ਦਹੀਂਂ

ਭੋੋਜਨ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮੋੋਟਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
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ਗੰੰ ਧ ਅਤੇ ੇਗੈੈਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰ ਧਨ ਕਰਨਾਾ 
ਅੱੱਜ ਦੇ ੇਓਸਟਮੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਗੰੰ ਧ-ਬੈਰੈੀੀਅਰ ਫਿ�ਲਮ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ੋਥੈਲੈੀੀ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ  

ਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਤੋਂ ਂਗੰੰ ਧ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਉਦੋਂ ਂਹੀੀ ਧਿ�ਆਨ 

ਦੇਣੇਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ ਬਦਲ ਰਹੇ ੇਹੋ।ੋ ਜੇੇਕਰ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਸਮੇਂ ਂਗੰੰ ਧ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਲੀੀਕ ਹੋਣੋ ਲਈ ਪਾਾਊਚ ਸੀੀਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ। 

ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਲੀੀਕੇੇਜ ਦੇ ੇਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਸ ਲਈ ਗੰੰ ਧ। ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰੋ ੋਜਦੋਂ ਂਇਹ 1/3 

ਤੋਂ ਂ1/2 ਭਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ,ੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ ਚਾਾਰ ਤੋਂ ਂਛੇ ੇਵਾਾਰ)। ਆਪਣੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ ਸਵੇੇਰ ਦਾਾ ਹੈ ੈਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਖਾਾਣ 

ਜਾਂਂ ਪੀੀਣ ਲਈ ਲਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੈਸੈ ਦੇਖੇ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ੋਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਕੰੰਮ  ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈ।ੈ ਗੈਸੈ ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਗੈਸੈ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੇ ੇਅਨੁੁਭਵ ਹੋਣੋ ਦੀੀ 
ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਗੈਸੈ ਹੋਣੋਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਕੁਝੁ ਭੋਜੋਨ ਪੀੀਣ ਅਤੇ ੇਖਾਾਣ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 

ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗੈਸੈ ਪੈਦੈਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਗਲਣ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਕਾਾਰਬੋਨੇੋੇਟਿ�ਡ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਣਾਾ, ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ, ਚਿ�ਊਇੰੰ ਗਮ ਚਬਾਾਉਣਾਾ, ਅਤੇ ੇ

ਮੂੰੰ� ਹ ਖੋਲੋ੍ਹਹ ਕੇ ੇਚਬਾਾਉਣਾਾ, ਇਹ ਸਭ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁਆੁਰਾਾ ਨਿ�ਗਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕੁਝੁ ਭੋਜੋਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਐਸਪੈਰੈਗਸ ਅਤੇ ੇਸਮੁੰੰ� ਦਰੀੀ ਭੋਜੋਨ, ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਪੂੂਰਕ, ਅਤੇ ੇ

ਕੁਝੁ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਤੇਜੇ਼ ਗੰੰ ਧ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਐਸਪੈੈਰਾਾਗਸ

•	 ਫਲ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ

•	 ਬੀੀਅਰ

•	 ਗੋੋਭੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ

•	 �ਕਾਾਰਬੋੋਨੇੇਟਿ�ਡ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਪਦਾਾਰਥ

•	 ਆਂਂਡੇ ੇ(ਸਖਤ ਉਬਾਾਲੇੇ)

•	 ਮੱੱਛੀੀ 

•	 ਤਰਬੂੂਜ

•	 ਦੁੱੱ� ਧ ਉਤਪਾਾਦ

•	 ਪਿ�ਆਜ਼

•	 ਮਸਾਾਲੇੇਦਾਾਰ ਭੋੋਜਨ

ਭੋੋਜਨ ਅਤੇ ੇਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਜੋ ੋਗੰੰ ਧ ਅਤੇ ੇਗੈੈਸ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ:

ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੈੈਣਾਾ 
ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਪੂੂਰਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਦਾਾ ਰੰੰ ਗ, ਗੰੰ ਧ, ਜਾਂਂ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ ਬਦਲ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱੱਥਂੋਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਗੈੈਰ-ਨੁੁਸਖ਼ੇ ੇਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਐਂਟਂਐਸਿ�ਡ, ਕਬਜ਼ 

ਜਾਂਂ ਦਸਤ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ ,ਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜਾਂਂ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  
ਪੁੱੱ�ਛ ਣਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾ ਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ,ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਜ਼ਜਬ 

ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਕੋੋਲਨ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹਨਾਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਐਂਟਂਰਿ�ਕ-ਕੋੋਟੇੇਡ

•	 ਟਾਾਈਮਡ-ਰਿ�ਲੀੀਜ਼

•	 ਐਕਸਟਂੈਂਡਿ�ਡ ਜਾਂਂ ਸਸਟਂੇਂਡ ਰੀੀਲੀੀਜ਼

ਸੁੁਝਾਾਅਸੁੁਝਾਾਅ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਗੈੈਸ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਚਿੰ�ੰਤਤ  ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਿ�ਲਟਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। 
ਫਿ�ਲਟਰ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਗੈੈਸ ਨੰੂੰ�  ਥੈੈਲੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਕਰਨ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਗੰੰ ਧ 
ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ। ਇਹ ਗੈੈਸ ਨੰੂੰ�  ਬਣਨ ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਥੈੈਲੀੀ ਗੁੁਬਾਾਰੇ ੇ
ਵਾਂਂਗ ਫੁੱੱ�ਲ  ਨਹੀਂਂ ਪਾਾਉਂਦੀੀ। ਫਿ�ਲਟਰ ਵਧੇੇਰੇ ੇਬਣੇੇ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਦੇ ੇਨਾਾਲ 
ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਪਰ ਹੋੋਰ ਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਵਰਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।
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ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ 
ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਕੋਲੋ ਇੱੱਕ ਘਟਦੀੀ 
ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਗਮੋੋਇਡ ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈ।ੈ ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਦਾਾ ਉਦੇਸੇ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇਣੇਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਕਦੋਂ ਂਹੋਣੋੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ 

ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਯਮਤ ਸਮੇਂ ਂ'ਤੇ ੇਕੋਲੋਨ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈ।ੈ

ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਐਨੀੀਮਾਾ ਦੇ ੇਸਮਾਾਨ ਹੈੈ। 
ਰੁੁਟੀੀਨ ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇ ੇਆਦੇੇਸ਼ਾਂਂ 'ਤੇ ੇਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ 
ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਰੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ 

ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਾਾਲੀੀ ਨਲੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ 
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ੇਵਿ�ਗਾਾੜ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਾਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਡਨੀੀ ਦੀੀ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ 
ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ  ਕਰੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਇੱੱਕ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਲਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਦੇ ੇਨਮੂੂਨੇ ਇੱੱਕ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਥੈੈਲੀੀ ਜਾਂਂ ਕੈੈਥੀੀਟਰਾਾਈਜ਼ਡ ਨਮੂੂਨੇ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ; 
ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਥੈੈਲੀੀ ਜਾਂਂ ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਬੈੈਗ ਤੋਂ ਂਨਹੀਂਂ।

•	 ਗਹਿ�ਰਾਾ, ਬੱੱਦਲਵਾਾਈ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

•	 ਤੇੇਜ਼ ਗੰੰ ਧ ਵਾਾਲਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ

•	 �ਕਮਰ ਦਰਦ (ਜਿੱ�ਥੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਡਨੀੀਆਂ ਂ
ਸਥਿ�ਤ ਹਨ)

•	 ਬੁੁਖਾਾਰ

•	 ਭੁੱੱ�ਖ  ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ

•	 ਮਤਲੀੀ

•	 ਉਲਟੀੀ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦੇ ੇਕੁੁਝ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇ ੇਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣਾਾ 
ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂ ,ਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। 
ਕਈਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇ ੇਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂ
ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਅਤੇ ੇਤੀੀਬਰ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਖੁੱੱ�ਲੇ  ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ, ਉਹਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਓਸਟਮੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਜਾਂਂ 
ਅੋੋਨਲਾਾਈਨ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੱੱਭਣ 
ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਆਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
•	 ਆਪਣੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰੋ ੋਜਦੋਂ ਂਇਹ 1/3 ਤੋਂ ਂ1/2 ਟੱੱਟੀੀ, ਗੈਸੈ, ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਹੋਵੋੇੇ

•	 �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਬੈੱੱ�ਡਸਾਾਈਡ ਡਰੇਨੇੇਜ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ ੋ(ਜਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਉੱਠੋੋ)

•	 �ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਰੁੁਟੀੀਨ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਬਦਲੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂ
ਵਧੀੀਆ ਕੀੀ ਕੰੰਮ  ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਇਹ ਸਿੱ�ਖਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨਾਾਲ ਵਧੇੇਰੇ ੇ
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ

•	 �ਪਹਿ�ਨਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤਰਜੀੀਹ, ਸਟੋੋਮਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂ ,ਂ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇ ੇਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ

•	 �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਬਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕ੍ਰੀੀ�ਮ, ਲੋੋਸ਼ਨ 
ਜਾਂਂ ਤੇੇਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਛੱੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇ
ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਚਿ�ਪਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਖਲ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇ ੇਖੁੁਸ਼ਕ ਹੈੈ

•	 �ਤਸਦੀੀਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਲੀੀਕੇਜੇ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਬੈਰੈੀੀਅਰ ਦੀੀ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਅਤੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਚਮੜੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਦੇ ੇਰਹੀੀ ਹੈੈ

•	 �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਪਹਿ�ਨਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰਵਿ�ਘਨ ਫਿੱ�ਟ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ 'ਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਹੀੀਰੇ ੇਦੀੀ ਬਣਾਾਵਟ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

•	 �ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਚਿ�ਪਕਣ ਲਈ 
ਲਗਭਗ ਇੱੱਕ ਮਿੰ�ੰ ਟ ਲਈ ਕੋੋਮਲ ਦਬਾਾਅ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋੋ

•	 �ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਅਤੇ ੇਥੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਵਰ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ ਇਸ਼ਨਾਾਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ੋ- ਪਾਾਣੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਸਟੋੋਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਏਗਾਾ ਅਤੇ ੇਨਾਾ ਹੀੀ ਅੰੰਦਰ  ਵਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਨਹਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਤੋਂ ਂਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ- ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱ ਗਿ�ਆ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ ਥੈੈਲੀੀ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇ
ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੋੋਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹੈੈ

•	 �ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆ 
ਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ-ਸਿ�ਰ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਆਪਣੀੀ 
ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

•	 �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਲਾਾਲ, ਟੁੱੱ�ਟੀ ੀ ਜਾਂਂ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਕਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਹ 
ਉਚਿ�ਤ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਆਮ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ-ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇਆਦੀੀ ਹੋ ੋ
ਜਾਾਵੋੋਗੇੇ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰੋੋਗੇ ੇਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਵੇੇ।

ਕੱੱਪੜੇੇ
ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਥੈੈਲੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇ ੇ
ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਸੋੋਚਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਉਹ "ਆਮ" ਕੱੱਪੜੇ ੇਨਹੀਂਂ ਪਾਾ 
ਸਕਣਗੇ, ਜਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਾਾਉਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇ ੇਜੋ ੋਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡੇੇ ਹਨ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸੇੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੇ ੇਕੱੱਪੜੇ ੇਪਹਿ�ਨਣ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪਹਿ�ਨਦੇ ੇਹੋੋ। 

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ

ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣਾਾ
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ਵਾਾਸਤਵ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਘੱੱਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਇੰੰਨੇ  ਨੇੇੜੇੇ ਫਿੱ�ਟ 
ਹਨ, ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਥੈੈਲੀੀਆਂ ਂਪਹਿ�ਨੇ ਹੋੋਏ ਹੋ ੋਜਦੋਂ ਂ
ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਦੇੇ। ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਠਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਡਰਵੀ ੀਅਰ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ  ਜਾਂਂ ਬਾਾਹਰ ਪਹਿ�ਨਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਚੁੁਣੋੋ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੋੋਵੇੇ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ੇਖੇੇਡਾਂਂ 
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਕਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਹ ਉਚਿ�ਤ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਆਮ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਮੁੜੁ-ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।ੋ ਇੱੱਕ ਓਸਟਮੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਸਰੀੀਰਕ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸਰਗਰਮ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦੀੀ। ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਖਰਾਾਬ ਸੰੰਪਰਕ  ਖੇਡੇਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬਹੁਤੁ ਭਾਾਰੀੀ 
ਲਿ�ਫਟਿੰ�ੰ ਗ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸੇ ੇਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂ ਂਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਅਨੰੰਦ  ਲੈੈਣ ਦੇ ੇ
ਯੋਗੋ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਨੰੰਦ  ਮਾਾਣਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਓਸਟਮੀੀਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ, ਵਾਾਟਰ ਸਕੀੀ ਜਾਂਂ ਸਨੋੋ ਸਕੀੀ, ਗੋੋਲਫ, ਟੈੈਨਿ�ਸ, ਵਾਾਲੀੀਬਾਾਲ, 
ਸਾਾਫਟਬਾਾਲ, ਹਾਾਈਕ, ਸੇੇਲ, ਜਾਂਂ ਜੌੌਗ ਖੇੇਡਣ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਸਰਜਰੀੀ 
ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਰਦੇ ੇਸਨ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋ ੋਕਿ� ਗਰਮੀੀ ਅਤੇ ੇਨਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇਪਹਿ�ਨਣ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਗਰਮ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੌੌਰਾਾਨ, ਅਤੇ ੇਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ  
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਭਾਾਵਨਾਾ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ 
ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਐਕਸਟਂੈਂਡਰ ਜੋੋੜਨ ਬਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

•	 ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰੋੋ

•	 �ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ 
ਐਕਸਟਂੈਂਡਰ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

•	 �ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਟੱੱਬ ਜਾਂਂ ਸੌੌਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਅਕਸਰ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਕੰੰਮ  ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਪਰਤਨਾਾ ਅਤੇ ੇਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨਾਾ
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਹੋਣੋ ਲਈ ਕੁਝੁ ਸਮਾਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕੰੰਮ  'ਤੇ ੇ
ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਸਖ਼ਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵੇਰ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਠੀੀਕ 

ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ  
'ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ ਲਗਭਗ ਕਿ�ਤੇ ੇਵੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇਵੇਰ ਉਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਿ�ਤ ਕਰੇਗਾਾ। 

ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ ਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਪੈੈਕ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾ ਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਪਲਾਾਈ ਖਰੀੀਦਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਓਸਟਮੀੀ ਉਤਪਾਾਦ 
ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇ ੇਚੋੋਣਵੇਂ ਂਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ ਸਰਜੀੀਕਲ ਰਿ�ਟੇੇਲਰਾਂਂ ਤੋਂ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ।

•	�ਉੱਡਦੇ ਸਮੇਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਕੈੈਰੀੀ-ਆਨ ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਓਸਟਮੀੀ ਸਪਲਾਾਈਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਪੈੈਕ ਕਰੋੋ

•	 �ਤਰਲ, ਜੈੱੱ�ਲ, ਕੈਂਂਚੀੀ, ਅਤੇ ੇਐਰੋੋਸੋੋਲ ਨਾਾਲ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ੇਪਾਾਬੰੰਦੀ ੀਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੀੀ 
ਏਅਰਲਾਾਈਨ ਤੋਂ ਂਪਤਾਾ ਕਰੋੋ

•	 �ਇੱੱਕ ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਕਾਾਰਡ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋ ੋਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ — ਇਹ ਹਵਾਾਈ ਅੱੱਡੇ ੇਦੇ ੇਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨ 
ਵੇੇਲੇੇ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	ਆਪਣੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਉੱਪਰ ਜਾਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸੀੀਟ ਬੈੈਲਟ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ�

•	ਆਪਣੇੇ ਓਸਟਮੀੀ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਠੰੰ ਡੀੀ, ਸੁੱੱ�ਕੀ ੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋੋ

•	� ਜਾਾਣੋੋ ਕਿ� ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਕਿੱ�ਥੇ ੇਸੰੰਪਰਕ  
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਜੇੇਕਰ ਯੂਰੋੂੋਸਟਮੀੀ ਥੈਲੈੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਲੱੱਤ ਦੇ ੇਬੈਗੈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋ ੋਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਥੈਲੇੈੇ ਨੰੂੰ�  1/3 ਤੋਂ ਂ1/2 ਭਰੇ ੇਹੋਣੋ 'ਤੇ ੇਖਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕੋਗੋੇ।ੇ
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ਸੈੈਕਸ ਅਤੇ ੇਨੇੇੜਤਾਾ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਇੱੱਕ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇ

ਲੋੋਕ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ੇਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ 
ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ੇਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇ ੇਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂ  ਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਜਿ�ਹੜੇ ੇ

ਲੋੋਕ ਡੇੇਟਿੰ�ੰ ਗ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ੇ

ਓਸਟਮੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇ ੇਕਦੋਂ ਂਦੱੱਸਣਾਾ ਹੈੈ। ਸਹਾਾਇਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੇ ੇਮੁੱੱ�ਖ  ਸਰੋੋਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਸ਼ਤੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋਵਾਂਂ ਪਾਾਰਟਨਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ 

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋਵਾਂਂ ਪਾਾਰਟਨਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 

ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਏਗੀੀ, ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਸੰੰਭੋ ਗ ਲਈ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਮਾਾਯੋੋਜਨ ਬਾਾਰੇ ੇ

ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ 

ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਸਬੰੰ ਧ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰੋੋ

•	 ਜਿ�ਨਸੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਏਗੀੀ

•	� ਇੱੱਕ ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਜਾਂਂ ਥੈੈਲੀੀ ਕਵਰ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲੁੁਕਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ

•	� ਚਿ�ਪਕਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਲਿ�ਬਾਾਸ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲੁੁਕਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਨੇੇੜੇੇ 
ਰੱੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੱੱਚੇ ੇਪੈਦੈਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇ ੇਖੁੁਸ਼ ਹੋਵੋੋਗੋੇ ੇ

ਕਿ� ਤਸੱਲੀੀਬਖਸ਼ ਠੀੀਕ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਸਟੋਮੋਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਬੱੱਚੇੇ 
ਪੈਦੈਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ  ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 

ਮਾਾਪੇ ੇਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਓਸਟਮੀੀ ਨਾਾਲ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਣੋ ਬਾਾਰੇ ੇਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ ਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਮਝਦਾਾਰ ਹੋੋਣ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਨਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋਗੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਦੱੱਸੋੋਗੇੇ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਅਤੇ ੇਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਰਹੋ ੋਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੋੋਚਦੇ ੇਹੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇ

ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਹੋ ੋਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਨਹੀਂਂ 
ਸਮਝਦੇੇ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇ ੇਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਤੋਂ ਂਸੰੰਕੇ ਤ ਲੈੈਣਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇਅਰਾਾਮਦੇੇਹ, ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ  ਅਤੇ ੇਸਿੱ�ਧੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਲੋੋਕ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇ

ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ।

ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਰਿ�ਸ਼ਤੇ ੇ ਅਤੇੇਅਤੇੇ

ਸਹਾਾਇਤਾਾਸਹਾਾਇਤਾਾ  ਲੱੱਭਣਾਾਲੱੱਭਣਾਾ
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ਹੋੋਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਟੋੋਮਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਪਾਾਰਟਨਰ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਦਾਾ ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ 

ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਪਾਾਰਟਨਰ ਜਾਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਦਲਣਾਾ ਅਤੇ ੇਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ 
ਕੇੇਅਰ ਦੇ ੇਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰਿ�ਸ਼ਤੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂਤੀੀ ਲਈ 

ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੋੋਸਤ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ, ਅਤੇ ੇਸਹਿ�-ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ�ੰਤਤ  ਹੋ ੋਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ। ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਬਿ�ਹਤਰ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇ  ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਉਹ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਣਗੇ,ੇ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। ਬੇੇਸ਼ਕ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ 

ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ ੇਵੇੇਰਵੇ ੇਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ।

ਇੱੱਥੇ ੇਕੁੁਝ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ ਜੋ ੋਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਓਸਟਮੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇ

ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਸੋੋਚ ਰਹੇ ੇਹੋੋ।

•	 �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੱੱ ਚਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪੋੋਤੇ-ੇਪੋੋਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਓਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਓਸਟਮੀੀ 
ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂ ਂਉਮਰ ਦੇ ੇਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਅਤੇ ੇਗੁੱੱ� ਡੀੀਆਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਅਤੇ ੇਸਰਲ ਸਪੱੱਸ਼ਟੀੀਕਰਨ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ, ਅਤੇ ੇਉਹ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇ

ਛੋੋਟੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੇ  ਸਬੰੰਧਾਂ ਂ ਦਾਾ ਆਧਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਜਾਂਂ ਘੱੱਟ ਦੱੱਸਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਅਤੇ ੇਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ 
ਸਟੋੋਮਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇਸੁੁਭਾਾਅ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 

ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 �ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨੇੇੜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ 
ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰ ਤੁੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀ ੀਰ 

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਲਈ ਖਤਰਾਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਰਕੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵੱੱਡੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ ਅਤੇ ੇਹੁੁਣ ਇੱੱਕ ਥੈੈਲੀੀ ਪਹਿ�ਨਦੇ ੇਹੋੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, 

ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ� ਛੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ।

 

•	 �ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਰੋੋਮਾਂਂਟਿ�ਕ ਰਿ�ਸ਼ਤੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਇਹ ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਦਾਾ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਕੇੇ ਅੱੱਗੇ ੇਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ ਤੱੱਥ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ 

ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ ਸੀੀ। ਨਤੀੀਜਾਾ ਇਹ ਹੈ ੈ

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਥੈੈਲੀੀ ਪਹਿ�ਨਦੇ ੇਹੋੋ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਨਵੇਂਂ ਪਾਾਰਟਨਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ 

ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਭਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 
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ਆਪਣੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂ ਂਕਾਾਲ 
ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ,ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  
ਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸੋੋਜ

•	 ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਦਸਤ

•	 ਦਰਦ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ ਉਲਟੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਨਾਾਲ ਦਸਤ

•	 ਇੱੱਕ ਸਟੋੋਮਾਾ ਜੋ ੋਲੰੰਮਾ ਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈੈ,ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇ ਤ (ਪੰੰਨਾ ਾ 32 ਦੇੇਖੋੋ)

•	 ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇ ੇਕ੍ਰਿ�ਿਸਟਲ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਉਭਰੀੀ, ਬੇੇਰੰੰ ਗ ਚਮੜੀੀ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸੋੋਜ

•	 ਇੱੱਕ ਸਟੋੋਮਾਾ ਜੋ ੋਲੰੰਮਾ ਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ

ਨੋੋਟਸ
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ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ
ਬੰੰਦ  ਥੈੈਲੀੀਬੰੰਦ  ਥੈੈਲੀੀ
ਬਿ�ਨਾਂਂ ਨਲੀੀ ਜਾਂਂ ਕਲੈਂਪ ਦੇ ੇਥੈੈਲੀੀ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ
ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ (ਜਾਂਂ ਕੋੋਲਨ) ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ।

ਵਕਰ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਵਕਰ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜੋ ੋਸਮਤਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਪਰ ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਵੱੱਲ ਬਾਾਹਰ ਵੱੱਲ ਮੁੁੜਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਵਕਰਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਰਮ ਜਾਂਂ ਕਠੋਰ ਦੇ ੇਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੱੱਟ-ਟੂੂ-ਫਿੱ�ਟ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਕੱੱਟ-ਟੂੂ-ਫਿੱ�ਟ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਲਈ ਸਹੀੀ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਬਣਾਾਵਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱ ਟਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀਯੋੋਗ ਥੈੈਲੀੀਨਿ�ਕਾਾਸੀੀਯੋੋਗ ਥੈੈਲੀੀ
ਇੱੱਕ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਜਿ�ਸਦੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ ਇੱੱਕ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂ ਂ
ਤੱੱਕ ਬੰੰਦ  ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਲੋੋਜ਼ਰ ਜਾਂਂ ਕਲੈਂਪ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਇਸਨੰੂੰ�  
ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ।

ਐਕਸਟੈਂਂਡਿ�ਡ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਐਕਸਟੈਂਂਡਿ�ਡ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਐਡਿ�ਟਿ�ਵ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਟੁੱੱ� ਟਣ ਦੇ ੇਖਿ�ਲਾਾਫ ਵਧੇੇਰੇ ੇਰੋੋਧਕ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਫਿ�ਲਟਰਫਿ�ਲਟਰ
ਗੈੈਸ ਛੱੱਡਦਾਾ ਹੈ ੈਪਰ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਤੋਂ ਂਗੰੰ ਧ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੀੀ।

ਫਲ਼ਂੈਂਜਫਲ਼ਂੈਂਜ
ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ ਰਿੰ�ੰ ਗ ਜੋ ੋਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇਦੋ ੋਟੁੁਕੜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਆਪਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋੜਨ 
ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਮਤਲ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਸਮਤਲ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪੱੱਧਰ ਜਾਂਂ ਇੱੱਥਂੋਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਸਤ੍ਹਾਾ� ਦਾਾ ਖੇੇਤਰ ਵੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚਿ�ਪਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀਇਲੀੀਓਸਟਮੀੀ
ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ (ਜਾਂਂ ਕੋੋਲਨ) ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ।

ਇੰੰਫਯੁ ੁਜ਼ਡ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਇੰੰਫਯੁ ੁਜ਼ਡ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਵਿ�ਕਲਪ ਜੋ ੋਕਿ� ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੇੇਰਾਾਮਾਾਈਡ, ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਤੋਂ ਂ
ਹੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਨ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਵਨ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਅਤੇ ੇਥੈੈਲੀੀ ਜੋ ੋਇੱੱਕ ਸਿੰ�ੰ ਗਲ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਹਨ।

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ
ਗੈੈਸਟਰੋੋਇੰੰਟੇ ਸਟਾਾਈਨਲ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ। 
ਸਟੋੋਮਾਾ ਵਜੋਂ ਂਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀਪੈੈਰੀੀਸਟੋੋਮਲ ਚਮੜੀੀ
ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦਾਾ ਖੇੇਤਰ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਚਮੜੀੀ/ਸਟੋੋਮਾਾ ਮਿ�ਲਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਬੈੈਰੀੀਅਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਖੇੇਤਰ ਤੱੱਕ ਬਾਾਹਰ ਵੱੱਲ ਵਧਦੇ ੇਹਨ।

ਥੈੈਲੀੀਥੈੈਲੀੀ
ਥੈੈਲੀੀ ਜੋੋਕਿ� ਸਟੋੋਮਾਾ ਤੋਂ ਂਆਉਟਪੁੱੱ� ਟ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ
ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈਰੈੀੀਅਰ ਅਤੇ ੇਥੈਲੈੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਵਿ�ਕਲਪ ਵਨ-ਪੀੀਸ ਜਾਂਂ ਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹਨ।

ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਾਾਈਜ਼ਡ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਪ੍ਰੀੀ�-ਸਾਾਈਜ਼ਡ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ ਜੋ ੋਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਸਹੀੀ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱ ਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਉਹ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਜੋ ੋਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇਦੁੁਆਲੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ  ਫਿੱ�ਟ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇ ੇ
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਥਾਂਂ 'ਤੇ ੇਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕਈ ਵਾਾਰ ਵੈੈਫਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰਸਟੈਂਂਡਰਡ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਜੋ ੋਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਕੋੋਮਲ ਚਿ�ਪਕਣ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਪਰ ਇੱੱਕ 
ਐਕਸਟੈਂਂਡਿ�ਡ ਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਟਿ�ਕਾਾਊ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਰੈੈਗੂੂਲਰ ਵੀੀਅਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਟੋੋਮਾਾਸਟੋੋਮਾਾ
ਗੈੈਸਟਰੋੋਇੰੰਟੇ ਸਟਾਾਈਨਲ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪਨਿੰ�ੰ ਗ। 
ਓਸਟਮੀੀ ਵਜੋਂ ਂਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਟੂੂ-ਪੀੀਸ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ
ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਅਤੇ ੇਥੈੈਲੀੀ ਜੋ ੋਦੋ ੋਵੱੱਖਰੇ ਟੁੁਕੜੇ ੇਹਨ.

ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਓਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਈ ਗਈ।

ਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀਯੂੂਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੈੈਲੀੀ
ਤਲ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਨਲੀੀ ਨਾਾਲ ਥੈੈਲੀੀ ਤਾਂਂ ਕਿ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪਹਿ�ਨਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂਪਹਿ�ਨਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ
ਇੱੱਕ ਪਾਾਊਚਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇਫੇੇਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪਹਿ�ਨੇ ਜਾਾਣ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾ ਾਈ। ਪਹਿ�ਨਣ ਦੇ ੇ
ਸਮੇਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ ਪਰ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀਇਕਸਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

WOC (ਵਾਾਊਂਡ ਓਸਟਮੀੀ ਕੰੰਟੀ ੀਨਂੈਂਸ) ਨਰਸ(ਵਾਾਊਂਡ ਓਸਟਮੀੀ ਕੰੰਟੀ ੀਨਂੈਂਸ) ਨਰਸ
ਵਾਾਧੂੂ ਸਿੱ� ਖਿ�ਆ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਨਰਸ ਜੋ ੋਓਸਟਮੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੈੈ।
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ਸਾਾਰੇ ੇਉਤਪਾਾਦ CE ਮਾਾਰਕ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਹਨ।

ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਇਰਾਾਦਾਾ ਵਰਤੋਂ,ਂ ਨਿ�ਰੋੋਧ, ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ, ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂ,ਂ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

*ਰੇੇਮੋੋਇਸ ਅਲਕੇੇਅਰ ਕੰੰ . ਲਿ�. ਦੀੀ 
ਇੱੱਕ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਹੈੈ।


