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Controlando a sua Ostomia

Todos os anos, milhares de pessoas se submetem a cirurgia
de ostomia. Para alguns, a cirurgia é um procedimento que
salva a vida. Para outros, a cirurgia alivia anos de
sofrimento com doencas intestinais. Qualquer que seja a
razdo médica, qualquer um que vai se submeter a uma
cirurgia de ostomia tem muitas perguntas e preocupacdes.

Em geral, existem trés tipos basicos de ostomias:
colostomia, ileostomia e urostomia. O tipo de ostomia
recomendado para vocé pelo seu médico ira depender da
sua condigdo médica especifica.

Este livreto contém informagdes sobre como vocé ira
controlar uma colostomia ou uma ileostomia. Também
esta disponivel um livreto separado sobre o controle da
urostomia.

Este livreto é fornecido a vocé pela sua equipe de
assisténcia a saude. A finalidade deste livreto é responder
a algumas de suas perguntas sobre cirurgia de ostomia e
reduzir algumas de suas preocupacdes sobre como viver
com uma ostomia. O livreto ird suplementar outras
informacdes dadas a vocé pelo seu médico ou pela sua
enfermeira de TE: uma enfermeira especializada em
tratamento da ostomia.



O Sistema Digestivo Humano

Quando vocé mastiga e engole seu alimento, ele desce pelo esbfago
até o estdbmago. Acidos estomacais e produtos quimicos chamados
enzimas quebram o alimento até ele se tornar uma mistura liquida.
Do estdmago, a mistura liquida de alimentos vai para o intestino
delgado.
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O intestino delgado, que tem
aproximadamente 6 metros de
comprimento, é onde a maior parte da
digestdo ocorre. O intestino delgado é

dividido em trés
secOes. A primeira
secdo é chamada de
duodeno; a segunda
é chamada de jejuno;
e aterceira é
chamada de fleo.

A mistura liquida dos
alimentos se
movimenta através
do Intestino Delgado

e 0s nutrientes sdo absorvidos pela corrente sanguinea. Vitaminas,
minerais, proteinas, gorduras e carbohidratos sao todos absorvidos
no Intestino Delgado. Qualquer alimento que ndo for digerido e
absorvido no Intestino Delgado vai para o intestino grosso como
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excrecdo liquida:
fezes.

O intestino grosso €
também chamado de
célon. Ele tem em
torno de um metro e
meio de comprimento.
A finalidade do Cdlon
é absorver a agua das
fezes, e armazenar as
fezes até que vocé
faga a evacuagédo
intestinal.




O c6lon é dividido em quatro partes: o célon ascendente, célon
transversal, colon descendente e célon sigmoide. Quando as fezes
se movem através do seu c6lon, mais e mais adgua é absorvida até
que as fezes se tornam completamente formadas. Quando vocé tem
uma evacuacdo intestinal, as fezes vdo do colon para o reto e dai
véo para fora do seu corpo pelo &nus. Um mdsculo em seu anus,
chamado esfincter anal, permite que vocé controle quando vai ter
uma evacuacao intestinal.

O Que é uma Colostomia?

A Colostomia é uma abertura criada cirurgicamente no célon
através do abdome. A finalidade da colostomia é permitir que as
fezes ndo passem por uma parte doente ou danificada do célon.

Quando uma pessoa faz uma colostomia, as fezes ndo sao mais
eliminadas através do anus. Em vez disso, elas sdo eliminadas
através da colostomia. A colostomia ndo tem um musculo esfincter,
de modo que uma pessoa que tem uma colostomia ndo possui
controle voluntario sobre sua evacuacdo intestinal. Em vez disso, a
pessoa usa uma bolsa descartavel para coletar as fezes. Uma
colostomia pode ser temporaria ou permanente, dependendo das
razGes médicas para a cirurgia.

Para construir uma colostomia, o cirurgido traz uma parte do célon
da pessoa através da parede do abdome. Esta nova abertura no
abdome da pessoa é chamada de estoma. (Para maiores
informacdes leia a secdo O Estoma (pagina 7), neste livreto.)




Tipos de Colostomia

A colostomia pode ser feita quase em qualquer ponto ao longo do
comprimento do colon. A localizagdo da sua colostomia vai
depender das raz6es médicas para sua cirurgia.

Colostomia Ascendente - feita na parte
- ascendente do célon.

e Excrecdo: Fezes de consisténcia liquida
ou pastosa

* Bolsa: Drenavel de uma pega,
ou Drenavel de duas pecas

Colostomia Descendente - feita na parte
descendente do célon.

* Excrecdo: Fezes de consisténcia quase que
completamente formada.

* Bolsa: Drenavel de uma pega,
Fechada de uma pega,
Drenavel de duas pecas,
ou Fechada de duas pegas




Colostomia Transversal - feita na parte
transversal do célon.

* Excrecdo: Fezes de consisténcia pastosa
ou semi-formada

 Bolsa: Drenavel de uma peca,
Fechada de uma peca,
Drenével de Duas pecas,
ou Fechada de duas pecas

Colostomia Sigmoide - Feita na parte sigmdide
do célon.

» Excrecéo: Fezes de consisténcia completamente
formada

 Bolsa: Drenavel de uma peca,
Fechada de uma peca,
Drenavel de duas pecas,
Fechada de duas pecas,
ou Capa do Estoma (se voce irrigar)

Localizagdo do Estoma na Colostomia

Determinar onde o estoma seré localizado em seu abdome é uma
parte importantissima da preparacédo para sua cirurgia.

Antes da cirurgia, sua enfermeira de TE e seu cirurgido irdo
determinar -- juntamente com vocé -- o melhor local para o seu
estoma. O estoma devera localizar-se onde vocé possa vé-lo e
cuidar dele vocé mesmo.




O Que é uma lleostomia?

A ileostomia é uma abertura criada cirurgicamente no intestino
delgado --através do abdome. A finalidade da ileostomia é permitir
que as fezes ndo passem pelo célon.

Porque um ferimento ou doenga -- como a Colite-Ulcerativa ou a
Doenca de Crohn -- 0 c6lon pode ser removido cirurgicamente,
juntamente com o reto e o anus. Entretanto lembre-se: a finalidade
principal do cdlon € a de absorver 4gua e armazenar as fezes. Seu
corpo pode continuar funcionando até mesmo sem o c6lon.

Quando uma pessoa faz uma
ileostomia, as fezes ndo mais seréo
eliminadas através do anus. Em vez

| disso, as fezes serdo eliminadas através
de uma ileostomia. Uma ileostomia
ndo pode ter um masculo esfincter,
portanto a pessoa que tem uma
ileostomia ndo possui controle
voluntario sobre a evacuagao intestinal.
Em vez disso, a pessoa usa uma bolsa
descartavel para coletar as fezes.

Para fazer uma ileostomia, o cirurgido
traz parte do intestino delgado (ileo)
através da parede abdominal. Esta

nova abertura no abdome da pessoa
é chamada de Estoma. (Para maiores
informacdes, leia a se¢do O Estoma
(pagina 7), neste livreto.)

Localizagdo do Estoma na lleostomia

Determinar onde 0 estoma seré feito no seu abdome é uma parte
muito importante na preparacao de sua cirurgia.

Geralmente, o estoma de uma ileostomia é localizado no abdome
na parte chamada de "quadrante inferior direito." Esta é uma area
que se encontra logo abaixo de sua cintura, do lado direito do
ponto central ou do seu umbigo.




Antes da cirurgia, sua enfermeira de
TE e seu cirurgido irdo determinar
- juntamente com vocé -- o melhor
local para o seu estoma. O estoma
devera localizar-se onde vocé possa
vé-lo e cuidar dele vocé mesmo.

Fezes através de
uma lleostomia

Quadrante . N
nferior Logo apds a cirurgia, as
direito fezes de uma ileostomia

sdo geralmente de
consisténcia liquida.
No entanto, na medida
em que o intestino

delgado comeca a se adaptar, as fezes irdo se tornando mais
consistentes e mais pastosas.

Lembre-se: as fezes de uma ileostomia vém direto do intestino
delgado, portanto elas contém enzimas digestivas que podem ser
muito irritantes para sua pele. Por isso, a bolsa que vocé usara
deve ter uma barreira de protecdo de pele para se encaixar em

volta de seu estoma.

Estoma

< N&o é doloroso

e Sempre vermelho
e imido

e Pode sangrar
facilmente

O Estoma

O estoma de uma ileostomia se parece
com o estoma de uma colostomia. No
entanto, o estoma de cada pessoa é
singular. Existe chance de seu estoma
ser diferente do estoma de outra
pessoa. Apds sua cirurgia, o estoma
estara provalvemente inchado e pode
demorar varios meses para ele encolher
até o seu tamanho permanente.




A pele em volta do estoma é chamada de pele periestomal.

N&o existe nenhuma terminagao nervosa no estoma, de modo que
0 estoma ndo é doloroso. O estoma é sempre vermelho e imido--
parecido com a pele de dentro da boca de uma pessoa. O estoma
pode tambhém sangrar facilmente, especialmente se for batido ou
esfregado. Este tipo de sangramento temporario do estoma é
normal e de pouca gravidade. (Se o0 sangramento continuar, ou se
a eliminagdo de suas fezes pelo estoma conter sangue, vocé deve
contatar seu médico ou sua enfermeira de TE).

Odor

O odor é uma grande preocupagao para pessoas que irdo fazer uma
cirurgia de ostomia. Hoje em dia, as bolsas de ostomia sdo feitas
com um filme de barreira contra odor, de modo que o odor das
fezes é contido dentro da bolsa. Se a bolsa estiver limpa e colocada
corretamente, vocé devera sentir cheiro somente quando vocé
estiver esvaziando ou trocando sua bolsa. Se vocé sentir algum
cheiro em qualquer outra ocasido, verifique se existe algum
vazamento na bolsa.

Vocé devera esvaziar sua bolsa quando for necessario e conveniente;
para muitas pessoas, isto significa de uma a quatro vezes ao dia.
Esvaziar sua bolsa com regularidade pode ajudar a reduzir o risco de
vazamento. Além disso, esvaziar a bolsa regularmente pode ajudar
a evitar que a bolsa se torne saliente quando esta muito cheia.

Algumas vezes, certos alimentos ou medicamentos podem afetar o
odor de suas fezes. Se o odor é uma preocupagao, vocé pode evitar
alimentos que aumentam o odor. Se vocé tem alguma pergunta
sobre os medicamentos que esta tomando, pergunte para o seu
médico ou a sua enfermeira de TE. (Para maiores informacdes,
leia a se¢do Dieta (pagina 9), e Medicamentos (pagina 12), neste
livreto.)




Gases

A quantidade de gases produzidos pelo sistema depende de cada
pessoa. Se vocé tem problemas com excessiva producéo de gases
antes de sua cirurgia, vocé muito provavelmente tera os mesmos
problemas ap6s a cirurgia.

Gases intestinais algumas vezes pode ser o resultado do ar que vocé
engole. A ingestdo de bebidas gaseificadas, o fumo, o0 uso de goma

de mascar e mastigar com a boca aberta podem aumentar a
quantidade de ar que vocé engole.

As vezes, os gases podem ser causados pelos alimentos que vocé
come. Se tiver problemas de gases, vocé pode evitar certos
alimentos produtores de gas. (Para maiores informacdes, leia a
proxima secdo sobre Dieta, neste livreto.)

Dieta

Ter uma ostomia ndo significa que vocé tem que manter uma dieta
especial. De fato, muitas pessoas que sofrem de doencas do
intestino mantém uma dieta restrita por causa da doenga. Em
muitos casos, uma ostomia permite que a pessoa retorne a uma

dieta normal.

Dicas de Estilo de Vida

* Comer uma dieta balanceda.

* Comer bem devagar e mastigar
bem os alimentos.

e Adicionar gradualmente os
alimentos a sua dieta, para poder
observar como 0 seu organismo
responde aos alimentos.

* Se vocé sofreu uma ileostomia,
beber bastante agua, sucos e
outros liquidos diariamente.

Imediatamente apds a sua cirurgia,

0 seu médico pode receitar uma dieta
especial; no entanto, depois do seu
periodo de recuperacdo, vocé devera
poder voltar a sua dieta de costume.

Existem alguns alimentos que podem
causar odor ou gases em seu sistema.
Se isto for algo preocupante para vocé,
pode querer moderar o uso de tais
alimentos.




Alimentos que podem aumentar o odor:

aspargos 0vos
brocoli peixe
couve-de-bruxelas alho

repolho cebola
couve-flor alguns temperos

Alimentos e bebidas que podem aumentar os gases:

feijéo couve-flor
cerveja milho
brocoli pepino
couve-de-bruxelas cogumelo
repolho ervilha
bebidas gaseificadas espinafre

Se vocé sofreu uma ileostomia, se corpo provavelmente necessitara
de uma maior quantidade de liquidos do que antes da cirurgia. Para
evitar desidratacdo, vocé deverd tomar bastante agua, suco ou
outros liquidos diariamente. (Se vocé tem problemas de coracdo
ou de rins, consulte seu médico antes de aumentar a quantidade

de liquido que vocé ingere.) Também, se vocé se submeteu a uma
ileostomia, precisaré evitar alimentos que possuem uma alta
quantidade de fibras. Algumas vezes, alimentos fibrosos podem
causar obstrucdo do seu ileo dificultando a passagem pelo estoma.

Alimentos que sdo ricos em fibra:

salpicéo Alimentos com casca de dificil
verduras preparadas digest&o (como magés com casca,

a chinesa batatas com casca, e uvas)
coco carnes condimentadas (como

linglicas, salsichas e mortadela)

repolho cru

. cogumelos
milho g

nozes

frutas secas (como uva- )
passa, figo seco e damasco) ~ Prpoca
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Dicas de Estilo de Vida

« Se vocé sofrer uma diarréia,
aumente a quantidade de liquidos
que vocé toma.

 Se a diarréia continuar, consulte
sua enfermeira de TE ou seu
médico.

e Diarréia muito prolongada pode
causar desidratacao.

« Se vocé irriga sua colostomia,
pare a irrigagao até que a
diarréia pare. Depois que a
diarréia parar, vocé podera
continuar a irrigar normalmente
como antes.

Diarréia

Para qualquer pessoa, a diarréia pode
ser causada por uma doenca (como a
gripe) ou por uma variedade de raz0es.
Com uma ostomia, vocé continua
podendo ter uma diarréia, da mesma
forma que vocé tinha antes da sua
cirurgia.

Se voce tiver uma diarréia, existe
alguns alimentos que vocé pode comer
que ajudardo a engrossar suas fezes.
Evite alimentos e bebidas que poderdo
soltar seu intestino.

Alimentos que podem prender seu Intestino:

pasta de maca

bananas

manteiga

queijos

marshmallows

leite (fervido)

macarrao (qualquer tipo)

manteiga de amendoim
(cremosa, ndo com pedagos)

bolachas pretzel
arroz

pudim de tapioca
torradas

iogurte

Alimentos e bebidas que podem soltar seu intestino:

cerveja ou bebidas alcodlicas

brocoli
frutas frescas

(com excecdo de bananas)

uvas ou suco de uva
vagem

ameixa ou suco de ameixa
comida apimentada
espinafre

1



Medicamentos

Se vocé sofreu uma ileostomia, alguns medicamentos -- incluindo
tabletes grandes, comprimidos com cobertura, capsulas com
tempo de liberacéo e pilulas anticoncepcionais -- poderdo passar
pelo seu sistema digestivo sem estar completamente digeridos.
Informe sempre seus médicos, dentistas, e farmacéuticos que vocé
tem uma ileostomia. Eles geralmente poderdo receitar --ou ajuda-lo
a selecionar -- formas alternativas de medicamentos.

Também, nunca tome laxativos se vocé tem uma ileostomia.
Para a pessoa que tem uma ileostomia, laxativos podem causar
uma severa perda de liquidos e um desequilibrio eletrolitico.

Se vocé tem uma ileostomia ou uma colostomia, alguns
medicamentos podem mudar a cor, 0 odor ou a consisténcia de
suas fezes. Medicamentos que ndo necessitam de receita médica,
como antiacidos, podem causar prisdo de ventre ou diarréia.
Antibidticos podem tornar suas fezes mais aquosas do que o
normal, e também podem causar diarréia. Se vocé tem alguma
davida a respeito de qualquer medicamento que esta tomando,
pergunte ao seu médico ou a sua enfermeira de TE.

Irrigacdo

A irrigagdo pode as vezes ser uma op¢ao para a pessoa que fez
uma colostomia descendente ou uma colostomia sigmoide.
(Airrigacdo ndo é uma opgao se vocé fez uma ileostomia.)

A finalidade da irrigagdo da colostomia é permitir que a pessoa
controle sua evacuacdo intestinal. A irrigagdo treina o célon para
esvaziar com regularidade cada dia.

Airrigagéo é parecida com um enema através do estoma. E muito
importante aprender a técnica de irrigacdo com um profissional de
assisténcia a salde. Se vocé esta interessado em irrigacdo, obtenha
maiores informacdes com a sua enfermeira de TE.

12



Banho ou Ducha

Com uma ostomia, vocé pode tomar banho de chuveiro ou de
banheira da mesma forma que vocé fazia antes. Sabdo e 4gua ndo
penetrardo no seu estoma nem irdo prejudica-lo de maneira
alguma. Vocé pode escolher tomar a ducha ou banho com a sua
bolsa conectada ou sem - a opgéo € sua. Como o residuo de sabao
pode muitas vezes interferir com o grau de aderéncia do adesivo
ou da barreira de protecdo de pele, evite sabdo que deixe residuo
na pele. Escolha um sabéo ou produto de limpeza isento de
residuos ou neutro.

Cuidado com a Pele

E muito importante que a pele em volta do estoma (pele periestomal)
permaneca saudavel e sem irritacdo. A pele periestomal deve ter a
aparéncia semelhante a pele em qualquer superficie do abdome.

Para prevenir irritacdo e outros problemas da pele, vocé deve ter
uma barreira de protecéo de pele e uma bolsa que se adapte
corretamente.

Todas as vezes que vocé remover a sua barreira de protecéo de pele
e a bolsa, verifique com cuidado a pele periestomal. Se notar
qualquer inchago, vermelhid&o ou erupcdo, vocé pode estar com a
pele irritada. Algumas vezes -- mas nem sempre -- a pele irritada é
dolorosa. Se o problema persistir por mais de duas trocas da bolsa,
entre em contato com sua enfermeira de TE.

Roupa

Dicas de Estilo de Vida Apbs a cirurgia de ostomia, muitas

« Escolha uma roupa de banho
estampada, ao invés de uma
de somente uma cor.

 Homens podem usar suporte

atlético.

*Mulheres podem usar meia-calca

ou cinta.

pessoas se preocupam com a
possibilidade de que a bolsa seja visivel
por baixo da roupa. Algumas pessoas
pensam que elas ndo poderdo mais
usar roupas "normais," ou que terdo
que usar roupas muito grandes. O fato
€ que vocé pode usar 0 mesmo tipo de

13



roupa que usava antes da cirurgia. Além disso, as bolsas de hoje séo
téo finas e se ajustam tdo bem ao corpo, que provavelmente ninguém
notara que vocé esta usando uma, a menos que vocé diga.

Dicas de Estilo de Vida

* Mantenha seus produtos de ostomia
com vocé na sua bagagem de mao e
ndo na hagagem que despacha.

A pressao do ar no avido nao
afetaré a holsa.

 Aperte o cinto acima ou abaixo do
estoma.

* N&o deixe os produtos de ostomia
dentro de um carro quente - 0s
adesivos podem derreter.

< Quando estiver fora por periodos
prolongados, saiba onde entrar em
contato com uma enfermeira de TE
local.

Dicas de Estilo de Vida

» Antes de nadar, é uma boa idéia
esvaziar a bolsa.

< Em uma banheira térmica, sauna
ou whirlpool, a agua quente pode
afrouxar a vedacao da bolsa.
Inspecione a bolsa com cuidado, e
troque-a caso fique frouxa.

Retorno ao Trabalho e Viagens

Como ocorre em qualquer cirurgia,
vOoCé precisara de tempo para
recuperacao. A recuperagéo deste tipo
de cirurgia pode levar de seis a 0ito
semanas. Vocé deve consultar o seu
médico antes de voltar ao trabalho.

Ap0s a recuperacéo, vocé podera voltar
ao trabalho, ou viajar para
praticamente qualquer lugar. Sua
ostomia néo deve Ihe impedir. Os
produtos de ostomia estao disponiveis
com varejistas de produtos médicos ou
cirtrgicos em quase todos os paises do
mundo. Logicamente, é sempre uma
boa idéia levar consigo seus proprios
suprimentos quando viajar - € leve
sempre mais do que pretende utilizar.

Exercicios e Esportes

Uma ostomia ndo deve impedir vocé de
fazer exercicios ou de exercer
atividades fisicas. Com excecao de
esportes de contato extremamente
pesado ou de levantamentos de grandes
pesos, vocé podera desfrutar do mesmo
tipo de atividade fisica que desfrutava
antes da cirurgia.

14



Pessoas com ostomia podem nadar, praticar esqui aguatico ou em
neve, jogar golfe, tenis, voleibol ou softbol, caminhar, velejar ou
correr apoés a cirurgia, da mesma forma que faziam antes.

Sexo e Relacionamento Pessoal

Como a cirurgia de ostomia é um procedimento que altera o corpo,
muitas pessoas se preocupam com 0 Sexo e a intimidade e com a
aceitacdo por parte do(a) esposo/esposa ou ente querido. Para
pessoas que estdo namorando, uma grande preocupagdo € como
contar para alguém sobre a ostomia.

Dicas de Estilo de Vida

= Esvazie a sua bolsa antes de ter
relagdes sexualis.

« A atividade sexual néo lhe
machucara nem a seu estoma.

* Talvez vocé prefira usar uma bolsa
pequena ou capa para estoma
durante as relages sexuais.

» Uma capa para a bolsa pode ajudar
a esconder o contetido.

» Uma faixa pode esconder a bolsa e
manté-la justa ao corpo.

E importante lembrar-se de que
relacionamentos pessoais de suporte
podem ser uma principal fonte de cura
ap0s qualquer tipo de cirurgia. E
também importante deixar que seu
parceiro saiba que a atividade sexual
ndo ir4 lhe machucar nem a seu
estoma.

A cirurgia de ostomia afeta ambos 0s
parceiros em um relacionamento e €
algo com o qual ambos devem ajustar-
se -- cada um da sua prdpria maneira.

0 essencial, logicamente, é compreensédo
e comunicagéo.

Se ter filhos é uma preocupacao, vocé ficara feliz em saber que apds
uma recuperacéo satisfatoria, é ainda possivel para mulheres com
estoma ter filhos. Também, muitos homens tiveram filhos apés a
cirurgia de ostomia. Se vocé tem perguntas sobre gravidez, ndo
hesite em perguntar para o seu médico ou enfermeira de TE.
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