CONSEILS DE SOINS DE STOMIE

Appareillage de stomie une-piéce Pouchkins

Rassembler
le matériel

Retirer 'appareillage

Champ
protecteur

Sac collecteur

Fermoir intégré
Lock 'n Roll
Microseal

Regrouper le sac collecteur,
des ciseaux, un stylo, de I'eau
et de la gaze, des tampons
d’ouate ou des mouchoirs.

Nettoyer et assécher
la peau

Soulever délicatement un bord du
champ protecteur et le tirer vers

le bas en appuyant doucement sur
la peau pour la décoller. Mettre le
sac collecteur usagé aux ordures.
Ne pas le jeter dans la toilette.

Nettoyer la peau avec de I'eau
ou un savon doux selon les
recommandations de votre
professionnel de la santé.
Rincer la peau et I'assécher
complétement. Ne pas appliquer
d’huile, de poudre, de lotion

ni de savon-lotion sur la peau.

Préparer le champ
protecteur et le sac
collecteur

Mesurer la stomie a I'aide

d’un guide de mesure avant
chaque application d’'un champ
protecteur.

Installer le nouvel
appareillage

Tracer la taille déterminée de
I’ouverture du champ protecteur
sur celui-ci. Le champ protecteur
doit étre placé a I'endroit ou la
peau et la stomie se touchent.
S’assurer qu’aucune partie de la
peau n’est visible entre le champ
protecteur et la stomie afin de
prévenir les fuites et I'irritation
de la peau.

Appliquer une légére pression
sur le champ protecteur pendant
environ une minute pour assurer
une adhérence optimale.

Tirer sur la pellicule du sac pour
la décoller du champ protecteur.
ATaide de petits ciseaux incurvés,
découper soigneusement dans le
champ protecteur une ouverture
correspondant au tracé. Ne pas
découper au-dela de la ligne sur
la pellicule amovible. Ne pas
perforer le sac collecteur.

Retirer la pellicule amovible

du champ protecteur. La mettre
de cOté, la face adhésive vers
le haut.

Fermer le bas du sac collecteur.

Si un sac vidable est utilisé, fermer
le fermoir intégré Lock ’n Roll
Microseal situé au bas du sac
collecteur. Replier trois fois jusqu’a
ce que les attaches en plastique
se rejoignent. Appuyer fermement
du centre vers les bords extérieurs
le long de la bande de fermeture.
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Si un sac pour urostomie est utilisé,
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fermer le bec qui se trouve au bas

du sac collecteur.

Centrer I'ouverture du champ
protecteur vis-a-vis de la stomie.
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Utilisation d'accessoires (selon les recommandations de votre professionnel de la santé)

s

La pate peut étre appliquée Les anneaux peuvent étre utilisés pour Il est possible d’utiliser de la
sur le champ protecteur avant couvrir les zones de la peau prés dela  poudre pour stomie lorsque
I"application. stomie et remplacer la pate. la peau est abimée et humide.
Conseils

£

La peau autour de la stomie ne doit ~ Les autocollants Pouchkins (inclus
pas étre irritée ou éraflée. Si lapeau  dans chaque boite) peuvent étre
est irritée, communiquer avec votre  placés sur le sac pour indiquer la
infirmiére spécialisée en soins date et I'neure auxquelles le sac
de stomie. collecteur a été changé.

Instructions supplémentaires :

Un suivi régulier aupres d’un professionnel de la santé est recommandé. La peau doit toujours étre propre et séche avant I'application
d’un champ protecteur.

Mode d’emploi : Un sac collecteur vidable et un champ protecteur adapté aux changements fréquents d’appareillages ou a une utilisation
sur une peau fragile. Le sac collecteur est concu pour étre vidé. L'appareillage convient davantage aux colostomies ou aux iléostomies.
Le produit est fabriqué a partir d’un hydrocolloide qui adhére a la peau, de plastique polymére/copolymeére et de tissu non tissé.

Indications et usage prévu : Ce produit est congu pour recueillir ’écoulement d’une stomie (p. ex., colostomie, iléostomie) ou d’une
ouverture cutanée (p. ex., blessure, fistule).

Avertissements : La réutilisation d’un produit & usage unique risque de créer des problémes d’adhérence pour I'usager. Toute tentative

de retraitement, de nettoyage, de désinfection ou de stérilisation peut endommager le produit. Des odeurs et des fuites peuvent en résulter.
S’assurer de I'ajustement approprié selon les instructions. Si I'ouverture du champ protecteur est inadéquate ou si une fuite survient, des
Iésions cutanées peuvent se produire (p. ex. irritation, éraflure, éruption ou rougeur). La durée de port pourrait alors étre écourtée.

Remarques : Pour assurer une bonne adhérence, appliquer le produit sur une peau propre, séche et intacte. Ne pas appliquer d’huile
ni de lotion. Ces produits peuvent réduire I'adhérence du champ protecteur. L'ajustement du produit dépend de plusieurs facteurs,
comme le type de stomie et d’écoulement, I'état de la peau et la forme de I'abdomen. Communiquer avec une infirmiére spécialisée
en soins de stomie ou un professionnel de la santé pour obtenir de 'aide avec I'appareillage de stomie ou en cas d’irritation cutanée.
En cas de blessure grave (incident) liée a I'utilisation du produit, communiquer avec le distributeur ou fabricant local et avec I'autorité
compétente de la région. Pour en savoir plus, consulter le site www.hollister.com/authority ou communiquer avec le représentant

autorisé ou le distributeur local. Hollister Incorporated
2000 Hollister Drive
| c € Certains produits ne portent pas le marquage CE. Libertyville, lllinois 60048

1800 323-4060

Le logo Hollister, Lock 'n Roll, Pouchkins et « Peau Saine. Résultats positifs. » sont des marques de commerce

de Hollister Incorporated. www.hollister.com
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