Poudre pour stomie Adapt

Conseils pour soins de stomie

Renseignements généraux

e Est utilisée pour absorber I'humidité provenant de la
peau endommagée, autour de la stomie. Cette poudre
permet une meilleure adhérence du champ protecteur,

facilitant ainsi une guérison plus rapide de la peau. ..
e Appliquez la poudre une fois que la peau ait été lavée Adapt
s , Stoma Powder
et séchée. e
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Comment utiliser la poudre pour stomie Adapt

1. Lavez et essuyez la peau correctement. Poudre pour

2. Appliquez une légere quantité de poudre pour stomie Adapt sur stomie Adapt

la partie irritée de la peau.

3. Eliminez les excés de poudre et ce, avec votre main ou un mouchoir.
La poudre devrait seulement se retrouver sur les surfaces sensibles
ou irritées et ne devrait pas couvrir les sections de peau saine.

4. Appliquez votre systeme comme d'habitude.

Les bris ou irritations de peau, autour de la stomie, sont
habituellement causés par I'un des facteurs suivants :*

o Ecoulements d'urine ou de selles sur la peau.

e Un champ protecteur dont I'ouverture est inappropriée
(trop grande, trop petite, mauvaise forme).

e Sensibilité ou allergies a I'un des produits utilisés sur la peau.
e Retrait trop fréquent du systéme, pouvant mener a des déchirures de la peau.
e Des plaies a proximité de la stomie, résultant d’interventions chirurgicales.

Questions et réponses

Q: Devrais-je utiliser un tampon protecteur permettant d'assurer une meilleure adhérence
de la poudre, avant I'application du champ protecteur?
R: Les tampons protecteurs comme les tampons gellodermes sont optionnels. La plupart

contiennent de l'alcool, causant ainsi une sensation de brdlure lorsque appliqués sur les
surfaces de peau sensibles ou irritées. Il n'est pas nécessaire d'utiliser de tels tampons sur la

poudre pour stomie Adapt.
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La poudre pour stomie Adapt contient-elle des médicaments ?

Non. Elle permet seulement d'absorber les excés d'humidité, permettant a votre systéme de
demeurer bien en place. La peau peut guérir plus facilement lorsque celle-ci est protégée
contre les écoulements provenant de la stomie.

Est-ce que je peux utiliser d'autres poudres comme le talc, par exemple ?
Non, car I'emploi de poudres de type cosmétique nuira plutét a I'adhérence de votre champ
protecteur, causant ainsi des fuites et des irritations de la peau.

Quand dois-je cesser d'utiliser la poudre Adapt ?

Cessez d'utiliser de la poudre Adapt deés que la peau est guérie et n'est plus humide au
toucher. La poudre est contre-indiquée pour la prévention des irritations de la peau. Si votre
peau ne s’améliore pas, cessez d'utiliser la poudre et communiquez avec votre spécialiste de
la santé.

* La peau endommagée ou irritée, autour de la stomie, devrait étre évaluée par un spécialiste de
la santé, qui pourra déterminer la cause du probleme et comment prévenir toute nouvelle irritation
de la peau.
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