
Définition de fistule
Jonction anormale entre deux organes profonds ou entre un organe profond et la 
peau. Les facteurs de prédisposition à la formation d’une fistule comprennent une 
capacité de cicatrisation réduite après une chirurgie, la maladie de Crohn, la rupture 
de l’anastomose intestinale ou l’infection.

Exemples de fistules

•  Fistule entérocutanée — Jonction entre l’intestin grêle et la peau. L’écoulement 
sera probablement liquide, peut être d’un débit élevé et contiendra des enzymes 
digestives qui abîment la peau.

•  Fistule colocutanée — Jonction entre le côlon et la peau. L’effluent peut être liquide 
ou semi-formé, est habituellement malodorant et peut contenir des gaz.

•  Fistule vésicocutanée — Jonction entre la vessie et la peau par laquelle 
l’urine s’écoule.

•  Œsophagostomie — Jonction de l’œsophage à la peau par laquelle s’écoulent du 
mucus et tout liquide administré oralement.

Difficultés associées à la prise en charge des fistules
•  Bien qu’il existe des facteurs prédisposants, les fistules se forment fréquemment de façon imprévue à la suite 

d’une chirurgie ou à cause d’une maladie et présentent donc des difficultés pour les patients, les familles et le 
personnel soignant.

•  Elles sont souvent situées à un endroit qui complique la prise en charge (p. ex. à proximité ou à l’intérieur de lignes 
d’incision, de plis, de tubes ou d’autres fistules).

•  Souvent, l’ouverture de la fistule est à la surface de la peau ou en dessous.

•  L’écoulement est souvent corrosif pour la peau et malodorant, et peut être d’un débit élevé.

Objectifs clés pour la gestion des soins infirmiers
•  Protéger la peau – L’effluent d’une fistule peut être très irritant pour la peau. Les lésions cutanées sont douloureuses et 

inconfortables. Un champ protecteur peut empêcher que la peau n’entre en contact avec l’écoulement.

•  Contenir l’effluent – Si l’effluent est minime, un pansement de gaze peut être suffisant pour le contenir. Cependant, si le 
débit d’effluent de la fistule est considérable ou si l’effluent déborde souvent du pansement, un sac collecteur peut être 
plus approprié. L’utilisation d’un sac peut être plus efficace et aider à limiter l’exposition des professionnels de la santé 
à des liquides organiques.

•  Mesurer l’effluent – Dans le cas d’une fistule à débit élevé, la perte hydro-électrolytique peut être une préoccupation 
majeure. Il peut être plus facile de mesurer l’effluent avec un sac collecteur qu’avec des pansements absorbants. 
Songez à utiliser un système collecteur de nuit pour aider à éloigner l’écoulement du champ protecteur.

•  Gérer les coûts – Le soin des fistules peut coûter cher en fournitures et en ressources humaines. L’utilisation d’un 
sac collecteur et d’accessoires appropriés peut être plus rentable et plus facile à gérer que les changements de 
pansements fréquents.

•  Éliminer les odeurs – Le confinement de l’écoulement dans un sac collecteur, même en petites quantités, peut aider à 
éliminer les odeurs. D’autres accessoires peuvent aussi réduire les odeurs lorsqu’on change ou qu’on vide le sac.

•  Assurer le confort des patients – La prise en charge efficace des fistules peut contribuer à la dignité et au confort 
des patients.
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Pour toute question sur les produits, pour obtenir des échantillons, ou pour toute 
question clinique détaillée sur nos produits, composez le 1 800 263-7400.

Le logo Hollister, Hollister et « Peau saine. Résultats positifs. » sont des marques de commerce de Hollister Incorporated.
© 2017 Hollister Incorporated. 923067-1217 US-00222

Il est recommandé d’être suivi régulièrement par un professionnel de la santé.

Avant l’utilisation de tout produit ou accessoire pour stomie, assurez-vous de bien lire le mode d’emploi.

Options de produits

Sacs à grande capacité Premier
Codes: 80070 ou 80110

Sacs collecteurs de plaies
Codes: 9773, 9776 ou 9778

Port à cathéter universel Hollister
Code: 9779

Sacs pédiatriques Pouchkins
Codes: 3795, 3796 ou 3797

Anneaux de champ protecteur Adapt
Codes: 7805, 7815, 7806, 8805 
ou 8815

Pâte Adapt
Codes: 79300 ou 79301

Vaporisateur éliminateur d’odeurs m9
Codes: 7732, 7733, 7734 ou 7735

Désodorisant-lubrifiant Adapt
Codes: 78500 ou 78501

Adhésif médical Adapt
Code: 7730

Poudre de stomie Adapt
Code: 7906

Sac collecteur urinaire de nuit
Code: 9839

Commentaires

•  Champ protecteur de port prolongé à découper
•  Peut être raccordé à un sac collecteur de nuit

•  Champ protecteur de port standard à découper
•  Peut être raccordé à un sac collecteur de nuit

•  Facultatif
•  Convient aux tubes qui doivent sortir d’un sac

•  Idéal pour les petites zones où l’utilisation d’un 
sac est difficile ou pour un faible débit

•  Sert à épouser les contours inégaux de la peau
•  Aide à empêcher l’écoulement sous le champ 

protecteur

•  Sert à épouser les contours inégaux de la peau
•  Aide à empêcher l’écoulement sous le champ 

protecteur

•  Désodorisant ambiant

•  Élimine les odeurs durant la vidange des 
sacs vidables

•  Facilite la vidange des sacs vidables

•  Aide à accroître l’étanchéité du sac dans une 
zone difficile

•  À vaporiser sur la face adhésive du sac
•  Aide à assécher la peau humide et irritée pour 

assurer l’étanchéité du champ protecteur

•  Idéal pour un débit élevé d’effluent liquide
•  Offre une grande capacité de collecte de liquide
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