
Túi đựng, túi thải bỏ, khăn giấy và/hoặc 
vải để vệ sinh và nước. Tùy chọn: kéo, bút, 
hướng dẫn đo, phụ kiện.

Bộ đồ đựng

Túi

Khóa Lock ’n Roll 
Microseal

Màng bảo vệ da

Đối với màng bảo vệ có viền băng dính, 
hãy tháo lớp giấy lót ở cả hai mặt và ấn 
nhẹ keo dính vào da.

Ấn nhẹ vào màng bảo vệ da trong 
khoảng một phút để màng bám dính 
chắc chắn nhất. 

Đặt phần lỗ của màng bảo vệ ở chính 
giữa trên lỗ thông.

Gắn bộ túi mớiThêm kem chống xì 
hoặc vòng nếu cần
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Tháo lớp lót chống dính khỏi màng bảo 
vệ da. 
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Vệ sinh da bằng nước hoặc xà phòng 
dịu nhẹ theo khuyến cáo của chuyên gia 
chăm sóc sức khỏe của quý vị. Rửa sạch 
và lau khô kỹ. Không sử dụng dầu, bột, 
kem dưỡng da hoặc xà phòng loại dưỡng 
trên da.

Da sạch sẽ và khô ráo Kiểm tra tình trạng da

2

Kiểm tra để đảm bảo vùng da xung 
quanh lỗ thông (thành bụng) lành lặn 
mà không bị kích ứng, phát ban hoặc 
mẩn đỏ.*

*Liên hệ với điều dưỡng WOC/NSWOCC của quý vị nếu quý vị nhận thấy 
da bị kích ứng, phát ban hoặc mẩn đỏ

Đo lỗ thông sử dụng hướng dẫn đo lỗ 
thông trước khi dán mọi màng bảo vệ 
(nếu dùng lỗ màng bảo vệ định sẵn kích 
cỡ, hãy chuyển sang bước 7).

Chuẩn bị màng bảo vệ 
da và túi
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Đóng đáy túi. Nếu sử dụng túi dẫn lưu, 
hãy đóng khóa Lock ’n Roll microseal ở 
phần dưới cùng của túi hoặc dùng kẹp túi. 
Tham khảo Mẹo chăm sóc khóa Lock ’n Roll 
Microseal để biết thêm thông tin về cách 
sử dụng hệ thống khóa này. 12

Kẻ theo kích thước phần lỗ của màng 
bảo vệ được xác định trên màng bảo vệ 
da. Màng bảo vệ da phải vừa khít với nơi 
da và lỗ thông gặp nhau. Xác minh rằng 
không có phần da nào ở giữa màng bảo 
vệ da và lỗ thông để giúp tránh rò rỉ và 
kích ứng da.
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Nếu sử dụng túi nước tiểu nhân tạo, 
hãy đảm bảo rằng van dẫn lưu đã được 
đóng lại. Giọt nước trên van dẫn lưu phải 
hướng về phía thân của túi. 

Nếu muốn, hãy sử dụng nắp được cung 
cấp trong hộp.

Sử dụng chiếc kéo cong nhỏ, cẩn thận 
cắt một lỗ trên màng bảo vệ da cho khớp 
với mẫu. Không cắt quá vạch trên lớp lót 
chống dính. Không làm thủng túi.
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Cẩn thận nhấc một mép của keo dính và 
lột theo chiều hướng xuống, nhấn nhẹ 
da tách khỏi màng bảo vệ. Thải bỏ đúng 
cách túi đã qua sử dụng. Không được vứt 
túi vào bồn cầu.

Tháo bộ túi đã sử dụng
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Miệng

Nếu thích hợp, hãy áp vòng bảo vệ hoặc 
bôi lớp kem chống xì mỏng xung quanh 
lỗ hở theo hướng dẫn sử dụng.
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Bộ túi một mảnh

MẸO CHĂM SÓC HẬU MÔN NHÂN TẠO



Hướng dẫn bổ sung

• Da xung quanh lỗ thông của quý vị không được có bất 
kỳ dấu hiệu phát ban hoặc vết loét nào

• Da bị kích ứng nên được chuyên gia chăm sóc sức khỏe 
đánh giá

• Nếu sử dụng vòng bảo vệ hoặc kem chống xì, hãy áp vào 
mặt dính của màng bảo vệ da bên cạnh lỗ thông theo 
chỉ dẫn

• Lỗ thông của quý vị có thể sẽ sưng lên sau khi phẫu 
thuật. Có thể mất vài tuần hoặc vài tháng để lỗ thông 
thu nhỏ về kích cỡ vĩnh viễn

• Khi đi vệ sinh, lỗ thông có thể chảy máu nhẹ

• Không nên sử dụng khăn lau bảo vệ da dưới màng bảo 
vệ da đeo lâu vì có thể làm giảm thời gian đeo

Bộ túi một mảnh

Phụ kiện

 Vòng bảo vệ

 Dây đai hậu môn nhân tạo

 Kem chống xì

 Dầu bôi trơn khử mùi

 Bột hút ẩm chống loét lỗ thông

 Khác

 

Bộ túi một mảnh
MẸO CHĂM SÓC HẬU MÔN NHÂN TẠO

MẸO DANH SÁCH SẢN PHẨM SỐ HÀNG TỒN KHO
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Da phải sạch và khô trước khi dán màng bảo vệ da.

Trước khi sử dụng, hãy nhớ đọc Hướng dẫn sử dụng để biết thông tin về Mục đích sử dụng, Chống chỉ định, Cảnh báo, Biện pháp phòng ngừa và Hướng dẫn.  

Làn da khỏe mạnh. Kết quả tích cực.


